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INTRODUCAO

A pandemia da gripe A € um acontecimento alasmundial, estimando-se que
possa afectar 25% da populacédo. Nesta situacaatalici@de € muito mais elevada do
gue numa epidemia e os adultos jovens podem apaestaxas mais altas de
mortalidade do que as idades extremas da vida.

A contencdo duma pandemia exige de todosieagpb imediata de medidas, sendo
essencial a deteccdo precoce de casos. Assim, @tamig intervir no sentido de
diminuir a probabilidade de contagio.

O virus transmite-se de pessoa para pesso&sattde goticulas libertadas quando se
fala, tosse ou espirra. Os contactos mais proxi(aosienos de 1 metro) com uma
pessoa infectada podem representar, por isso, ituagdo de risco.

O virus da gripe pode sobreviver durante gdnaras nas superficies (DGS) e, por
isso, é importante manté-las limpas dado que oagamtpode também verificar-se
indirectamente quando ha contacto com goticulaguitas secrecdes do nariz e da
garganta de uma pessoa infectada depositadas esrfisigs de utilizacdo publica —
como por exemplo as macganetas das portas — ou o3 ooateriais, como o0s lapis ou
cadernos.

As escolas sao espacos prioritarios para &mgntacao de planos de contingéncia
para a pandemia de gripe, uma vez que pelas stagearésticas, sao locais ideais para
a disseminacado do virus. S&o areas onde se enoomidas pessoas em simultaneo e
cujo funcionamento implica a interaccdo em grupos,salas fechadas, onde a partilha
de objectos é uma constante e em situacdes derpdaxie.

Esta intervencdo deve passar por formacdouadega todos os profissionais
existentes nas escolas, funcionarios docentes ea@mntes, e a todos os alunos, para
que estes saibam agir e proteger-se face a amgaga,na escola quer em outros
ambientes por eles frequentados. A formacgéo desistimprincipalmente na prética de

habitos de higiene saudaveis, como por exemplmaes lavagem das méaos.



Ao preparar os alunos e restante comunidan#agsestes actuardo como veiculo de
transmissao dos conhecimentos apreendidos, ensinaralertando outros publicos,
entre 0s quais, os seus familiares e amigos seshmodos de agir face a gripe.

No actual contexto da fase 5-6 da pandemig&Gdpe A (H1N1) e segundo as
entidades reguladoras da saude, é urgente a impiapde de planos de contingéncia
nos diversos sectores da sociedade.

Deste modo, a nossa Escola ja se preveniu elamm@miano de Contingéncia no
qual se encontra delineado, medidas de prevencéotmlo desta situacdo, procurando
uma estreita articulacdo com os pais ou encarregddoeducacdo, a Autoridade de
Saude local e a DREC.

Ninguém pode evitar totalmente a propagacdovides da Gripe A, mas todos
podemos adoptar comportamentos e novos habitostgatar prevenir e minimizar o

contéagio.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), iderdifirés periodos e seis fases de
actividade gripal:

Fase 1 -0 virus circula entre os animais, ndo causa infecys|
Periodo homem

interpandémico | Fase 2- o virus circula entre os animais, mas ja se ifleatn casos
de doenca humana (ameaca pandémica)

Fase 3- virus circulam entre os animais mas também nossse
humanos, ja causando surtos esporadicos e limitemlbemem
Fase 4- verifica-se transmissao pessoa a pessoa, causaquenos
Alerta surtos (agregados de pessoas infectadas - “cl)sesforma muito
pandémico localizada em determinadas areas geograficas ourcdatdes

Fase 5— semelhante a anterior s6 que o0s agregados d&®ases
infectadas tém maiores dimensdes

Pandémico Fase 6- surtos sustentados em pelo menos duas regideki8a

A 11 de Junho de 2009 a OMS anunciou a fase 6 midep@a da nova gripe A (H1N1)
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FINALIDADE

A principal finalidade do plano de contingénéireduzir a gravidade, a morbilidade
e mortalidade associadas de modo a minimizar odtopda pandemia na sociedade e
todos os custos que lhe estdo associados.

A escola tem de ser operacional no antes eislep

As actividades preparatorias devem iniciapszocemente de modo a aumentar a
nossa capacidade de resposta perante a emergé&aimangentes de modo a responder
com eficacia.

A metodologia a utilizar permite alertar parsaude, melhorar o conhecimento e
favorecer mudancas comportamentais e sociais, itapaa o individuo para a tomada
de decisbes que minimizem o risco de disseminagaofelccao.

Assim, é necessario reunir esforcos e aplic®lano de Contingéncia elaborado
pela Escola de acordo com as orienta¢cdes emanatia®ipeccdo Geral de Salude

enquadradas no Plano de Contingéncia Nacional m@eRaa de Gripe.



Escola Secundarig 3° PLANO DE CONTINGENCIA
CEB Cristina Torres PARA A GR”:)E A (HlNl)

EQUIPA OPERATIVA

A equipa operativa sera aquela que fard audatido entre a escola, a familia, os
servicos de saude e a DREC.

Organograma

Director
Maomede Cabra

Equipa Operativa

Coordenadora do Plano Equipa de Apoio

Adjunta do Director: Preciosa Romao .S.B.E.: Maria Céu Franca
Coordenadores Adjuntos E.C.P.A.A.E.:Luis Carvalho

Coordenador da Seguranca: José Sousa Coordenadora PTE:Ana Luisaéie
Coordenadora da Ed. Saude e Ed..Sexalfina Silva Coordenadores de Ano

| | | |

Alunos Pessoal Pessoal Encarregados de
Docente N&o Docente Educacao
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CADEIA DE COMANDO E CONTROLO

A cadeia de Comando e Controlo define a liderancaoedenacédo em situacao de
pandemia de gripe. Ela tem autoridade para tomas@ks e actuar em conformidade a
todos os niveis de intervencdo. A seguir indicarmsspapéis dos responsaveis de cada
sector gque, na auséncia dos mesmos, deverdo sanmmshados pelos respectivos

substitutos sob supervisdo da coordenadora.

O Director da Escola € responsavel pela supervisdo do plano de c@mioia
Diligencia no sentido de:
Divulgar o plano de contingéncia;
Garantir a normalidade, na medida do possivelad@gdades lectivas;
Implementar as medidas que o Delegado de Saude a@nselhar;

Contactar com a DREC/ Delegacédo de Saude em castevwdo absentismo e

implementacg&o das directivas emanadas por estaisngya;

Ordenar o fecho da Escola, de acordo com as recagées das entidades

competentes.

A Coordenadora do Plano,Adjunta do Director, € responsavel pela implemgida

e coordenacao do plano de Contingéncia. Diligemgisentido de:

Contactar com o representante da empresa que éoagecefeicdes a fim de o

informar das normas implementadas na Escola e eiylar no refeitério;
Optimizar a gestéo de recursos humanos e materiais;

Garantir a quantidade de material necessario panglamentacao do plano.



Os Coordenadores adjuntos

Elaboram o plano de contingéncia e monitorizamuocsenprimento.
Implementam o plano de prevencéo.
Contactam com o Centro de Saude sempre que Jajjjuesti

Elaboram relatorios — avaliagdo intermédia e final.

Equipa de Apoio

A Chefe dos Servigos de Administracéo Escolar
Identifica as actividades prioritarias no seu Se@oorganiza 0 Servico em

conformidade.

Monitoriza as faltas ao servico dos funcionarioxeites e ndo docentes e
mantém o Coordenador da equipa operativa inforntdaoumero de faltas por

motivo de gripe.

O Encarregado de Coordenacéo do Pessoal de Accaougdtiva

Gere o0s recursos humanos do respectivo sector.

Assegura-se que os funcionarios e alunos cumprenmedidas de higiene
definidas no plano, bem como o acompanhamentoldoesae pessoal docente e

nao docenta sala de isolamento — 34 B.

Coordenadores de Ano
Monitorizam com regularidade as faltas dos alunodde conhecimento de

imediato a Coordenadora, quando estas sao porarigripe.

Estabelecem contacto com os Pais e Encarregadedud®cao sempre que se

justifique.
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IDENTIFICACAO DAS MEDIDAS DE MANUTENCAO DA

ACTIVIDADE ESCOLAR EM SITUACAO DE CRISE

Com o periodo pandémico instalado, prevé-se umriceda elevado absentismo
dos professores, assistentes técnicos e assistE@egionais, que provocarao rupturas
no funcionamento da escola.

A estratégia centra-se na minimizacdo do impactieamglo medidas que visem

assegurar o0s servicos minimos garantindo as aatigglessenciais da escola.

1- Actividades essenciais e prioritarias

Areas de funcionamento da Escola

Servigos de Administragao Escolar

Bufete

Sala de professores

Sala de alunos

Refeitério

Papelaria

Reprografia

PBX

Biblioteca e Sala Multimédia

Pavilhdo gimnodesportivo

Blocos de aula

Portaria




Identificacéo dos sectores prioritarios:

PBX

Refeitorio

Bufete

Portaria

Servigcos de Administracao Escolar

Os sectores prioritarios com excepcao do Refeitéadio assegurados por um
assistente operacional/ assistente técnico nodmsupedimento do(s) assistente(s)

gue lhe estédo adstritos.

Relativamente ao Refeitdrio caso haja impedimeatalgum dos elementos da
equipa sera accionado o Plano de Contingéncia gaeSan concessionada pela
D.R.E.C.

2- Medidas de manutencéo da actividade escolar em sigéo de crise
Actividade Lectivas e acompanhamento de alunos

Planeamento de substituicbes de Professores, atalmrum mapa de
distribuicdo do Pessoal Docente, no ambito da coene néo lectiva, permuta

entre docentes, compensacédo de aulas... , sempposgigel.

Uso da plataforma Moodle e/ou correio electronide, forma a facilitar o
contacto professor/aluno, promovendo assim o acohgmaento Pedagogico do

aluno em caso de auséncia deste.

Organizacdo de um plano de compensacao relativBeasoal Nao Docente,
assegurando linhas de substituicdo, adequadanwntadas e treinadas para o

desempenho das fung¢des a substituir/acumular.

Actualizacdo do ficheiro com os contactos telefésjcde todo o pessoal

discente, docente e ndo docente a efectuar no ishdcano escolar.

10



Em caso de encerramento da escola, ou qualquer ioftrmacéo considerada
importante para uma correcta actuacdo da comunigsctdar face a eventual
pandemia o Orgédo de Gest&o informara os EncarrsgigliEducacao através de

nota informativa na pagina da Escola e meios deunaracéo social da cidade.

Servigos de aprovisionamento e manutencao

Possuir reservas de produtos de higiene, limpé&ats ele proteccéo.
Aumentar as reservas de produtos alimentares né&ecipeis e de agua
engarrafada.

Ter fornecedores de bens e servicos alternativos.
Reorganizar os horarios do pessoal ndao docente

Estabelecer parcerias com outras escolas, autarquiatras entidades

11
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MEDIDAS DE PREVEN(}AO E CONTROLO DA GRIPE
1- Informacéo e Capacitacao

Distribuigéo, por todos os locais da escola, deazas/ folhetos informativos

originais da Direccédo Geral da Saude ou outrosyzidds pela escola.

Colocar junto a todos os pontos de higienizacaontkss cartazes explicativos.
(Refeitorio, Bufete, Cozinha, Casas de Banho, SRiafessores, Sala
Funcionérios, Servicos de Administracdo Escolawil@o Gimnodesportivo,

Salas de Informatica, Salas de Educacdo Visual &dieacdo Tecnologica,
Laboratérios, Biblioteca, C.0.J. e Sala de Isolawen

Informar toda a comunidade escolar do micrositgrgee em www.dgs.pt

Dar a conhecer a todo o pessoal (docente e namteédaePlano de Contingéncia

através de correio electronico, afixagdo em loggdprios e em reunido.

Divulgar a informacéo aos alunos também atravéselas directores de turma.

2- Informacgao dos Directores de Turma aos Alunos Encarregados de Educagéo

Divulgar aos alunos e Pais e Encarregados de E@loicagedidas de prevencéo e
higiene.

Manter os alunos informados sobre a gripe e@segimentos a adoptar

12



Apelar aos alunos a informacéo dos procedimentaen@mbiente familiar.

Apresentar aos Pais e Encarregados da Educac@teasiplidades da plataforma

moodle como ferramenta de garantia de acompanhamedagdgico.

Comunicar a coordenadora do Plano de Contingérsciasos dos alunos que se

encontram a faltar por motivo de gripe.

3- Sala de Isolamento

Para todos os elementos da comunidade esmmtarsuspeita de terem contraido a
Gripe A, sera criado um espaco de isolamento 4ldo bloco B e casa de banho
anexa), dedicado ao seu acolhimento com meios hsnam equipamento
individualizado. A pessoa suspeita manter-se -gerlesal devidamente acompanhada
até que a sua situacao de salude seja validadasiéivi@ ou negativa) pelainha de
Saude 24 (808 24 24 24)Ap6s validacdo, o acompanhante agira conforme as
indicacdes recebidas comunicara de imediato com os Servicos de Adimagdo
Escolar para informacdo dos Pais e EncarregadosEdiecacdo bem como a

coordenadora do Plano de Contingéncia ou adjuntos.

13
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MEDIDAS DE HIGIENE DO AMBIENTE ESCOLAR

Higiene pessoal

Lavar as maos frequentemente com agua e sabainéedeslas com a solucéo
de base alcodlica em especial apds ter espirrasiidd, ou assoado o nariz.
Quando espirrar, cobrir a boca e o nariz com laetegpapel, nunca com a mao.
Colocar o lenco de papel no caixote do lixo. Nobades ndo se poder usar lengo
de papel, tapar a boca com o antebrago.

Se utiliza transporte publico e se frequenta bbcam grande afluéncia deve
também seguir as instru¢des anteriores.

A lavagem /desinfec¢do das méos é obrigatédria al#esceder aos servigos do
bufete e do refeitorio.

A lavagem das méaos deve ser feita de forma apd#pilpalma, costas e zona

interdigital).

Higiene das InstalacOes

Arejar as salas de aula, deixando abertas as gammla intervalos (se as
condi¢des atmosféricas o permitirem).

Efectuar a limpeza/desinfeccdo das casas de bgmb® @ intervalos (com
registo em impresso préprio colocado para o etsiiccada casa de banho).
Manter sempre abertas as bandeiras das salas.

Desinfectar mesas, secretarias, puxadores das spoda corrimoes,
frequentemente.

Vazar frequentemente os caixotes do lixo. Lavaasde laboratorios e coletes

de educacgdo fisica, frequentemedse.funcionarios dos blocos higienizam e

desinfectam as superficies das mesas das salatadeadnicio da manha e da tarde.

14
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LISTA DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS NECESSARIOS

12 Fase

Artigo

Quantidade

Mascaras Cirargicas

150

Solucéo Alcodlica a 70%

40 Dispensadores

Toalhetes Papel

150 Macgos

Lencos Papel

Reforgo na Papelaria

Termdmetros (sala de isolamen

[0) 3

22 Fase e seguintes

Estes materiais carecem de renovacao ao longongmte

15
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PROCEDIMENTOS A ADOPTAR EM CASOS DE SUSPEITA

Na sequéncia das recomendacdes da OMS e da D@fentek a pandemia da Gripe

A (H1N1), torna-se necessario estabelecer normgzatedimentos relativamente as

medidas a seguir na escola.

Aluno/Pessoal ( docente e ndo docente) — caso emtexto fora da Escola

Em caso de suspeifdebre — temperatura corporal38°C, tosse, nariz entupido, dor
de garganta, dores corporais ou musculares, derealieca, arrepios, fadiga, por vezes
vomitos ou diarrelp deve permanecer em casa,toma as devidas providéncias no

sentido de comunicar com a linBaude 24( 808 24 24 24) e age em conformidade

com as orientacdes recebidas.

Aluno - caso em contexto de sala de aula

1° passo

1. O professor questiona o aluno no sentido de avarige este se sente com febre e,
menos, um dos seguintes sintomas: tosse, narizidafudor de garganta, dor
corporais ou musculares, dores de cabeca, arrépibga, por vezes vomitos ou diarre

2. Chama o funcionario para encaminhamento do disgera a sala de isolament84B.

3. Solicita ao funcionario que desinfecte a mesaldno, recorrendo ao desinfectante.

O funcionario utiliza luvas descartaveis.

4. Nas salas com mesa dupla, o aluno companheirofdetsi as maos recorrendo ao ge

base alcodlica.

5. Promove o arejamento imediato da sala.

pelo
S
ia.

de
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2° passo

6. O funcionario acompanha o aluno até a sala dieniemto.

7. O funcionario coloca a mascara cirdrgica.

8. O aluno coloca a mascara cirargica.

9. O aluno desinfecta as maos.

10. E medida a temperatura ao aluno.

11. O funcionario desinfecta as méaos.

12. Em caso de temperatura38°C o funcionério liga a linha de Salude 24 e age
conformidade com as orientacdes recebidas.

13. O funcionério contacta os Servigos de Administrd€doolar no sentido de providenc
0 contacto com o encarregado de educagao do aluno.

14. Os Servigos de Administragao Escolar contactamoemam a Coordenadora do plan

ar

O

Aluno — caso (na escola ) fora do contexto de sala aula

1° passo

1. O aluno com suspeita de infecgéo dirige-se acidmdrio do bloco mais proximo.

2. O funcionario questiona o aluno no sentido deiguar se este se sente com febre e,
menos, um dos seguintes sintomas: tosse, narizidafudor de garganta, dor
corporais ou musculares, dores de cabeca, arrépibga, por vezes vomitos ou diarre

3. Em caso de suspeita de infeccéo gripal, acompaahao a sala de isolamento.

pelo
eS
ia.

2° passo

4. O funcionario coloca a méascara cirargica.

5. O aluno coloca a mascara cirargica.

6. O aluno desinfecta as maos.

7. E medida a temperatura ao aluno.

8. O funcionario desinfecta as maos.

9. Em caso de temperatura38°C o funcionario liga a linha de Saude 24 e ae
conformidade com as orientacdes recebidas.

10. O funcionario contacta os Servicos de Administrd€&colar no sentido de providenc
0 contacto com o encarregado de educagao do aluno.

11 Os Servigos de Administragao Escolar contactamoemam a Coordenadora do plan

ar

O
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Pessoal (docente / ndo docente)

1. Tomada de consciéncia de sintomas de gripe, er,stbre e, pelo menos, um dos
seguintes sintomas: tosse, nariz entupido, dor aeagta, dores corporais ou
musculares, dores de cabeca, arrepios, fadigagaes vomitos ou diarreia.
Contacta com um funcionario e este acompanhaatedde isolamento.
. Verifica a temperatura corporal.
. Caso a temperatura sej&8°C, liga para a linha salude 24, e segue as acided
recebidas.
5. Caso seja aconselhado, ausenta-se da escolanicamido ao funcionario o motivo da
sua saida e este a coordenadora.

DwWN

18
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ANEXO A

LISTA DE VERIFICACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

PARA ESCOLAS (DGS)

19




Lista de Verificacdo do Plano de Contingéncia par&scolas e outros
Estabelecimentos de Ensino

Designar um coordenador e respectiva equipa
operativa

Definir a “cadeia de comando e controlo”

Identificar as actividades essenciais e
prioritarias

Prever o impacte que os diferentes niveis de
absentismo terdo nas actividades escolareg, em
particular nas consideradas essenciais e
prioritarias

Definir os recursos humanos minimos para
cada uma das areas essenciais e prioritarjas e
prever a sua substituicdo, em caso | de
necessidade

Assegurar que os responsaveis pelas diferentes
tarefas e respectivos substitutos tém| a

informagéo e o treino necessarios para a|sua
execucéo

Planear formas de manter as actividades
administrativas e de segurancga da escola, gm
caso de elevado absentismo ou de
encerramento

Identificar os fornecedores de bens ou servicos
essenciais para o funcionamento da institui¢éo
como, por exemplo, refei¢cbes, segurancga, etc

Verificar se os fornecedores de bens |ou
servicos considerados essenciais podem
garantir a continuidade desses fornecimentgs

20



Equacionar solucfes alternativas para a
manutenc¢do dos fornecimentos essenciais

Identificar os parceiros com quem deve
estabelecida uma articulacéo prioritaria

ser

Assegurar a existéncia de uma “reserva
estratégica” de bens ou produtos cuja f
possa comprometer o exercicio das activida
minimas ou consideradas prioritarias (durg
o periodo critico da pandemia)

Planear formas de manter a actividade esq
das criancas, por exemplo, atravésedmail,
no caso de encerramento da escola ol
absentismo de professores

alta
des
inte

olar

de

Encorajar os pais a apoiarem a realizacéo
trabalhos escolares em articulagdo com
professores, em caso de encerramento
escola

dos
0s
da

Encorajar os pais a encontrarem formas
alternativas para guarda das criancas, no
de a escola ter de encerrar

caso

Encontrar, em articulagdo com a Autarqui
os pais, formas de fornecimento
alimentacdo as criancas apoiadas |
programa de refeicdes escolares em cas
encerramento da escola

A e
de
nelo
D de

Encontrar, em articulacdo com a Autarqui
os pais, formas de garantir os transpo
escolares

Efectuar sessbdes de esclarecimento e form
dos profissionais sobre as medidas

A €
rees

¢cao
de

[0)

prevencdo a adoptar, sempre que necessar

21



Efectuar sessdes de esclarecimento com oS

pais sobre as medidas de prevencao a adoptar

Informar os Pais de que as criancas nao se
admitidas se apresentarem febre ou outros
sinais de gripe

ao

Promover a reflexdo e a realizagcdo

de

trabalhos sobre o tema e discutir ddvidas ¢om

os alunos

Distribuir e afixar materiais informativos sobje

medidas de prevencéo e controlo

Prever uma reserva estratégica de produtg

s de

higiene e limpeza, ou outros considerafos

essenciais no contexto das medidas
proteccdo, para fazer face a uma even
ruptura no seu fornecimento

de
tual

Proceder a uma avaliacdo das instalacbes e
equipamentos para lavagem das méos e reparar

eventuais deficiéncias

Proceder a instalacdo de dispositivos | de
desinfeccdo das méos com solucdo a bage de
alcool em locais estratégicos e onde nao [seja
possivel lavar as maos - entrada de salas de
bebés e criancgas, sala de isolamento, local de
marcacao biométrica de ponto, etc.

Designar um responsavel que assegure a
manutencédo destes dispositivos

Definir e implementar rotinas de lavagem das

maos das criancas e dos profissionais

Definir e implementar regras e rotinas de
lavagem das instalages e equipamentos

Definir e implementar regras de lavagem e
higienizag¢ao dos brinquedos
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Definir e implementar regras de arejamento
das instalacdes

Impor a regra de que as criangas com febre

sintomas gripais permanecam em casa e nao

frequentem a escola

ou

Impor a regra de que os profissionais com

febre ou sintomas gripais permanecam em casa

e ndo frequentem a escola

Criar uma sala de isolamento para criancas

que

manifestem febre ou sintomas gripais, até que

os encarregados de educacédo as retirem da
escola

Estabelecer regras de utilizagédo desta sala

Divulgar o Plano de contingéncia junto dos
profissionais da escola

Divulgar o Plano de contingéncia junto dos
pais ou encarregados de educacéo

Divulgar o Plano de contingéncia junto dos
parceiros e restante comunidade educativa

Manter uma lista actualizada dos contactos
todos os profissionais da escola, dos pais
encarregados de educacdo, de todos
parceiros e de todos os fornecedg
pertinentes

5 de
ou
0s

res

Prever formas de comunicacdo com 0s
profissionais da escola através de vias
alternativas — telemovel atmalil

Prever e estabelecer formas de comunics
com o Delegado de Saude do respec
Agrupamento de Centros de Saude e a eq
de saude escolar

1ca0
tivo
uipa
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Prever formas de comunica¢do com os alurnos
e 0s pais ou encarregados de educagéo, através

de vias alternativas — telemdvel eumail

Fornecer informagao aos pais sobre a evoliucéo

da situacdo na escola e esclarecer even
davidas

tuais

Estabelecer formas de comunicacdo conj 0s

parceiros pertinentes
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Escola Secundarig 3° PLANO DE CONTlNGENClA
CEB Cristina Torres PARA A GR'PE A (HlNl)

ANEXO B

CARTAZES INFORMATIVOS DA DGS A COLOCAR NA ESCOLA
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"\ Sempre que tossir

" ou espirrar tape o
| nariz e a boca com
lengo de papel

Lave as maos
frequentemente
com agua e
sabao

Se tiver sintomas
de gripe guarde
uma distancia de,
pelo menos, um
metro, quando falar
com outras
pessoas

Se tiver sintomas
de gripe, evite
cumprimentar
com abragos,
beijos ou apertos
de mao

Gripe A (H1N1)

Como se pode proteger a si e aos outros

Deite no caixote do
lixo os lengos de
papel usados

Se tiver sintomas
de gripe, ligue
para a linha

Saude 24:
808 24 24 24

Se tiver
sintomas de
gripe fique em
casa, hao va
trabalhar, nem a
escola e evite
locais com
muitas pessoas

Se nao tiver as
maos lavadas,
evite mexer nos
olhos, no nariz e
na boca

Direcgéo-Geral da Satde
wow,dgs.pt

@ World Health
Mais informagao em: Organlzatlon

Direcgao-Geral da Saude: www.dgs.pt

Portal da Saude: www.portaldasaude.pt Mmm“m neasts: Reglonal Office for the Eastern Medltervanean

Adaptado para a Direcgéo-Geral da Saude pela Direcgao de Servicos de Promogéo e Protecgdo da Saide, Divis&o de Saude no Ciclo de Vida e em Ambientes Especificos
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FONTES DE PESQUISA

DGS, Gripe A (H1IN1) Planos de Contingéncia parackes, Jardins de Infancia,

Escolas e outros estabelecimentos de ensino

DGS, Gripe A (HIN1) - Informacdo e recomendacdesa pascolas e outros

estabelecimentos de educacao, disponivel no nierdaigripe.

http://www.portaldasaude.pt

http://gripe.up.pt
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