
Página 1 de 42 

 
  

 

 

Plano Anual de actividades 2009/2010 

ESCOLA SECUNDÁRIA 
COM 3º C.E.B. DE 

CRISTINA TORRES 



 

Data  Actividade  Objectivos do P.E. Objectivos Específicos Dinamizadores  
Intermediários 
destinatários 

Avaliação  

 

 

Escola Secundária com 3º ciclo do E. B de Cristina Torres  Página 1 de 42 

1º PERÍODO 

Agosto/Se
tembro 
2009 

Elaboração dos 

horários da escola. 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade. 

Õ Modernizar a Escola. 

Õ Promover a utilização das TIC nos processos 
de Organização e Gestão da Escola; 

Õ Utilizar o programa GP_Untis na elaboração 
dos horários. 

Maomede Cabrá 
José Cardoso 
Ana Luísa Ferreira 
Rosa Cação 

Alunos/ 
Professores 

Relatório  

Início do 
ano 
lectivo 

Elaboração de 
planificações anuais e 
a médio prazo  

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade que permita o desenvolvimento 
de um conjunto de competências que 
habilitem o aluno para o prosseguimento dos 
estudos e para a sua integração futura numa 
vida profissionalmente activa (formação 
curricular, cultura científica e humanistaé). 

Õ Seleccionar unidades didácticas a partir do 
programa, prevendo uma gestão adequada 
do tempo; 

Õ Assegurar o cumprimento dos Programas; 

Õ Garantir uniformidade de procedimentos dos 
professores. 

Delegada do grupo 
disciplinar de 
Português 

Professores do 
Grupo de 
Português 

Final de cada 
período 

Início do 
ano 

Elaboração, 

concepção e 

apresentação do 

ProgramaòEu e o 

Futuroò 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Implementar um programa, no âmbito da 
orientação escolar e profissional, de 
desenvolvimento de competências pessoais, 
cognitivas, sociais e organizacionais mais 
requisitadas pelo mercado de trabalho e pela 
sociedade em geral. 

Psicóloga 

Alunos do 3º 
Ciclo DT/profs. 
de Formação 
Cívica 
Pais/encarregado
s de educação 

Opiniões 
Fichas de 
avaliação 

Início do 
ano 

Distribuição de um 

desdobrável 

informativo sobre o 

SPO, aos novos 

alunos (7º e 10º anos).  

Õ Humanizar a escola 
Õ Informar os novos alunos e a comunidade 

escolar sobre a existência dos SPO e sobre 
as atribuições funcionais das Técnicas. 

Técnicas dos SPO 
Alunos do 7º e 
10º anos 

Opiniões 

Início e 
decurso 
do ano 
lectivo 

Reuniões para 
organização de 
currículos, planificação 
de actividades, 
elaboração de 
materiais didácticos, 
de instrumentos de 
avaliação, produção 
de materiais para 
acompanhamento de 
alunos 

Õ Promover um ensino de qualidade. 
Õ Contribuir para o desenvolvimento das 

competências dos alunos. 

Professores de 
Francês 

Professores e 
Alunos de 
Francês 

Relatório de 
Coordenação 
do Grupo 
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Set. 
Elaboração de 
planificações. 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade. 

Õ Desenvolver nos alunos competências de 
trabalho colaborativo e de autonomia. 

Professores dos 
grupos 
disciplinares 

Professores dos 
grupos 
disciplinares 

Documentos 
realizados 

Set. 

Elaboração de 

planificações e de 

materiais para a sala 

de estudo e aulas de 

substitui­«oé 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade. 

Õ Desenvolver nos alunos competências de 
trabalho colaborativo e de autonomia; 

Õ Tornar o desempenho escolar dos alunos 
mais positivo. 

Grupo de 
Matemática e 
Informática 

Grupo de 
Matemática e 
Informática 

Documentos 
produzidos 

Set. 
Definição de critérios 

de avaliação 
Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 

de Qualidade. 

Õ Consagrar a avaliação como um instrumento 
auto-regulador do processo de ensino e 
aprendizagem. 

Grupo de 
Matemática e 
Informática  

Grupo de 
Matemática e 
Informática 

Documentos 
produzidos 

Set. 

Elaboração de 
planificações e de 
materiais para a sala 
de estudo e aulas de 
substituição. 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade. 

Õ Desenvolver nos alunos competências de 
trabalho colaborativo e de autonomia. 

Õ Tornar o desempenho escolar dos alunos 
mais positivo. 

Professores dos 
grupos 
disciplinares 

Professores dos 
grupos 
disciplinares 

Documentos 
realizados 

Set. , Dez. 
e Abril 

Reuniões com Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Õ Fomentar a relação escola - meio. 
Õ Realizar reuniões com Pais e Encarregados 

de Educação. 

Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Directores de 
Turma 

Relatório Final 

Set., 
Junho e 
Julho  

Constituição de 
Turmas 

Õ Desenvolvimento das competências 
necessárias para se adequarem às 
exigências da sociedade em geral. 

Õ Participar na constituição de turmas. 
Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Coordenadoras 
de Direcção de 
Turma 

Direcção 

06 e 13 de 
Out. 

Orientação 
Õ Adequar os projectos aos interesses dos 

alunos 

Õ Desenvolver nos alunos competências de 
trabalho colaborativo e de autonomia. 

Õ Tornar o desempenho escolar dos alunos 
mais positivo 

Õ Melhorar o conhecimento da natureza. 

Õ Desenvolver o contacto com a natureza. 

Õ Desenvolver o espírito desportivo. 

Õ Proporcionar novas formas desportivas. 

Curso Tecnológico 
de Desporto ï 
11ºF;Professores e 
Director do Curso 

Alunos do 11ºF - 
Curso 
Tecnológico de 
Desporto 

Inquérito/ 
Relatório 

6, 8, 13, 
15, 20,22, 
27 e 29 
Out 

Natação 
Õ Adequar os projectos aos interesses dos 

alunos 
Õ Aprofundar experiências nas técnicas 

específicas da modalidade. 
Professor de ATI Alunos do 12º F 

Prática/ 
Relatório 

16 de Out. 

Sessões pedagógicas 
sobre 
ñAlimenta­«o 
Saud§velò 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Propiciar factores de mudança 
(mentalidades, desenvolvimento científico, 
formação,..) 

Õ Reforçar os conhecimentos relativos à 
Alimentação e Saúde. 

Õ Sensibilizar os alunos para a necessidade 
duma alimentação equilibrada 

Equipa PES Alunos 7ºAno Relatório 
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16 de 
Outubro 

Comemoração do Dia 

Mundial da 

Alimentação 

Õ Propiciar factores de mudança 
Õ Sensibilizar a comunidade escolar para a 

necessidade duma alimentação equilibrada 
tendo em vista o bem-estar físico e psíquico. 

Comunidade 
escolar 

Técnicas dos 
SPO 
PES 
ATL 

Opiniões 

20 e 21 de 
Outubro 

Colaboração em 

actividades a realizar 

no âmbito do 

ProgramaòCuida-teò 

Õ Promover e Oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Desenvolvimento de competências que 
permitam tomadas de decisão responsáveis 
nos domínios afectivo/relacional 

Õ Promoção de valores que conduzam à 
adopção de hábitos de vida saudáveis 

Comunidade 
escolar 

Técnicas dos 
SPO 
Equipa do PES 

Relatório Final 

20 e 21 
Out. 

Teatro Debate ñNem 
muito simples, nem 
demasiado complicado 
(Programa Cuida-te) 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Propiciar factores de mudança 
(mentalidades, desenvolvimento científico, 
formação,.. 

Õ  Proporcionar a reflexão sobre os problemas 
que enfrentam no âmbito da sexualidade no 
seu dia-a-dia e sobre as possíveis formas de 
os resolver. 

Õ Desenvolver competências que permitam 
tomadas de decisão responsáveis nos 
domínios afectivo/ relacionais 

Õ Promover valores que conduzam à adopção 
de hábitos de vida saudáveis 

Equipa PES 
SPO 

Comunidade 
escolar 

Relatório 

26 de Out. 

Acção de formação 
para professores 
ñSa¼de Sexual e 
Reprodutivaò 
(Programa Cuida- 
-te) 

Õ Propiciar factores de mudança 
(mentalidades, desenvolvimento científico, 
formação,..) 

Õ Promover estratégias educativas que levem a 
adopção de comportamentos saudáveis por 
parte dos jovens. 

Õ Promover a discussão de temas relacionados 
com a sexualidade. 

Equipa PES 
Técnica do IPJ 
SPO 

Professores Relatório 

30 de 
Outubro 

Halloween Õ Humanizar a Escola. 

Õ Sensibilizar os alunos para aspectos da 
língua e cultura dos países de expressão 
inglesa. 

Õ Produzir mensagens.  

Õ Dar a conhecer tradições inglesas. 

Alunos e 
professores de 
Inglês  

Alunos do 7º e 8º 
Ano, COJ e 
comunidade 
escolar 

Relatório final 
da actividade 

30 de 
Outubro 

Comemoração do dia 
Mundial da Poupança 

Õ Sensibilizar os alunos para o 
desenvolvimento de atitudes de mudança 
que se adequam à sociedade actual 

Õ Informar e sensibilizar o meio escolar para a 
importância da poupança. 

Grupo de 
Contabilidade e 
Economia e 
Biblioteca 

Alunos e 
comunidade 
escolar 

Participação e 
intervenção 
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30 de 
Outubro 

Comemoração do 
Hallowen 

Õ Promover a humanização das relações 
interpessoais. 

Õ Potencializar a utilização de recursos 

Õ Reconhecer e valorizar outros povos e outras 
culturas 

Õ Respeitar e valorizar outros costumes e 
tradições 

Õ Ajudar a entender melhor o mundo de hoje; 

Õ Suscitar uma reflexão sobre as sociedades 
humanas, e em particular a nossa 

Õ Desenvolver capacidades de análise crítica 

Equipa da BE 

Comunidade 
educativa 
Alunos do 3º 
CEB 

Relatório da 
actividade 

Outubro 
Recepção aos alunos 
dos 7º e 10º anos 

Õ Potencializar a utilização de salas e de 
recursos 

Õ Criar nos alunos hábitos de trabalho e de 
estudo autónomos 

Õ Divulgar e promover o contacto com o 
material existente na BE 

Õ Informar os alunos do modo de 
funcionamento da BE 

Õ Explicar a CDU  

Õ Ensinar o modo de aceder ao catálogo 

Õ Desenvolvimento da literacia da informação 

Equipa da BE 
Alunos do 7º e 
10º anos 

Relatório da 
actividade 

2, 5, 9, 12, 
16, 19, 23, 
26 e 30 de 
Nov 

Natação 
Õ Adequar os projectos aos interesses dos 

alunos 
Õ Aprofundar experiências nas técnicas 

específicas da modalidade. 

Professor 
Fernando Miranda 

Alunos do 11º F 
Prática/ 
Relatório 

3, 10, 17 e 
24 de 
Nov.  

Remo 
Õ Adequar os projectos aos interesses dos 

alunos 

Õ Aprofundar experiências nas técnicas 
específicas da modalidade. 

Õ Conhecimento de instalações náuticas. 

Professor 
Fernando Miranda 
Treinadores de 
Remo do Ginásio 
Clube Figueirense 

Alunos do 11ºF - 
Curso 
Tecnológico de 
Desporto 

Inquérito/ 
Relatório 

4 e 5 de 
Nov. 

ñFeira da Ci°nciaò, no 
CAE 

Õ Fomentar a relação Escola- 
-Meio. 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos; 

Õ Promover a humanização das relações 
interpessoais. 

Õ Sensibilizar os alunos para a natureza e a 
importância da Física e a Química na 
actualidade 

Õ Contribuir para que os alunos aprofundem 
saberes e dominem competências; 

Õ Incentivar a realização pessoal mediante o 
desenvolvimento de atitudes de autonomia, 
tolerância cooperação e solidariedade com 
alunos de outras escolas. 

Prof. de Grupo de 
Grupo de Ciências 
Físico-Químicas do 
projecto ciência 
viva, alunos do 11º 
ano do Curso 
profissional TAL e 
Câmara Municipal 

Alunos das 
escolas do 1º 
ciclo do 
Concelho da 
Figueira da Foz 

Relatório 

4 e 5 de 
Nov. 

Laboratório interactivo 
(no CAE) 

Õ Incentivar e valorizar a inovação; 

Õ Proporcionar uma formação adequada a uma 
intervenção consciente e responsável; 

Õ Estimular a utilização de novas práticas 
pedagógicas. 

Õ Despertar o gosto pela Biologia como ciência 
experimental; 

Õ Promover o contacto com a comunidade. 

Professora Teresa 
Rito, alunos do 11º 
ano do Curso 
profissional TAL e 
Câmara Municipal 

Alunos de 
escolas do 1.º e 
2.º ciclo 

Relatório final 
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3 Nov. 
Rastreio de higiene 
oral e Verificação dos 
Boletins de vacinas 

Õ Propiciar factores de mudança 
(mentalidades, desenvolvimento científico, 
formação,..) 

Õ Efectuar rastreios de higiene oral; 

Õ Verificar a actualização das vacinas. 

Equipa PES 
Enfermeira Centro 
de Saúde 

Alunos nascidos 
em 1996 

Relatório 

4 e 5 de 
Nov. 

Exposição Matemática 
no CAE 
Feira de Ciências no 
CAE 

Õ Humanizar a Escola ao nível das relações 
interpessoais no sentido de promover uma 
dinâmica relacional com a Comunidade em 
geral e com a Comunidade Escolar. 

Õ Promover o intercâmbio com outras escolas. 

Pedro Ferreira 
Fernanda Matias 
Preciosa Romão 
Cláudia Ribeiro 

Alunos do 1º 
ciclo 

Relatório 

24 de 
Nov. 

Abertura dos 
laboratórios de Física 
e Química 

Õ Fomentar a relação Escola- 
-Meio. 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos; 

Õ Promover a humanização das relações 
interpessoais. 

Õ Sensibilizar os alunos para a natureza e a 
importância da Física e a Química na 
actualidade 

Õ Contribuir para que os alunos aprofundem 
saberes e dominem competências; 

Õ Incentivar a realização pessoal mediante o 
desenvolvimento de atitudes de autonomia, 
tolerância cooperação e solidariedade com 
alunos de outras escolas. 

Professores de 
Grupo de Grupo de 
Ciências Físico-
Químicas e alunos 
do 11º ano do 
Curso profissional 
TAL 

Comunidade 
escolar e 
Encarregados de 
Educação 

Relatório 

Nov. 
Olimpíadas da 
Matemática. 
(1ª Eliminatória) 

Õ O desenvolvimento de um conjunto de 
competências que habilitem o aluno 

Õ para o prosseguimento dos estudos e para a 
sua integração futura numa vida 
profissionalmente activa. 

Õ Tornar o desempenho escolar dos alunos 

mais positivo; 

Õ Promover um relacionamento interpessoal 

facilitador de um bom ambiente de trabalho. 

António Gomes 
Lurdes Pascoínho 

Grupo de 
Matemática e 
todos os alunos 

Relatório 

Nov. 

Participação no 
Programa Europeu de 
Vigilância da Costa  
(Coastwatch Europe) 

Õ Tornar mais atraentes e úteis as áreas de 
projecto e actividades extracurriculares. 

Õ Recolher dados sobre determinada zona 
costeira; 

Õ Sensibilizar os alunos para a importância dos 
factores ambientais e humanos que afectam 
a nossa qualidade de vida. 

Professores 
Carqueijeiro 
Inês Mendes 

Professores 
Alunos  
(7.º Ano) 

Relatório final 

14 e 15 de 
Nov. 

Passeio de 
Professores 
(Arouca e Alvarenga) 

Õ Promover a humanização das relações 
interpessoais; 

Õ Fomentar o trabalho de equipa; 

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação. 

Õ Divulgar o património ambiental, histórico e 
paisagístico de Portugal; 

Õ Sensibilizar os professores para a 
importância da sua defesa. 

Inês Mendes 
Fernando Mendes 

Professores Relatório final 

Set , Dez. 
e Abril 

Reuniões com Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Õ Fomentar a relação escola - meio. 
Õ Realizar reuniões com Pais e Encarregados 

de Educação. 

Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Directores de 
Turma 

Relatório Final 

2 Dez. 
Comemoração do Dia 
Mundial da luta contra 
o SIDA 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Propiciar factores de mudança 
(mentalidades, desenvolvimento científico, 
formação,..) 

Õ Consciencializar para a necessidade de 
prevenção da infecção pelo VIH. 

Õ Informar/formar no sentido da prevenção de 
comportamentos de risco 

Equipa PES 
SPO 
ATL 

Comunidade 
escolar  

Relatório 



 

Data  Actividade  Objectivos do P.E. Objectivos Específicos Dinamizadores  
Intermediários 
destinatários 

Avaliação  

 

 

Escola Secundária com 3º ciclo do E. B de Cristina Torres  Página 6 de 42 

10 de 
Dez. 

Celebração do Dia 
Mundial dos Direitos 
do Homem 

Õ Criar condições para o aprofundamento de 
uma prática democrática. 

Õ Consciencializar para o facto de muitos dos 
Direitos do Homem estarem ainda por 
concretizar. 

Alunos e 
Professores de 
Filosofia 

Comunidade 
escolar 

Formativa 

10 de 
Dez. 

Dia Internacional dos 
Direitos Humanos 

Õ Proporcionar a todos os alunos uma 
formação de cidadania adequada a uma 
intervenção consciente e responsável na 
Escola e na Sociedade. 

Õ  O reconhecimento dos Direitos Humanos e a 
sua importância. 

Grupo de 
Contabilidade e 
Economia 

Alunos e 
comunidade 
escolar 

Relatório da 
actividade  

11 de 
Dez. 

Espectáculo teatral ñO 
gato malhado e a 
andorinha Sinh§ò 

Õ Adequar os projectos aos interesses dos 
alunos. 

Õ Sensibilizar os alunos para a importância de 
eventos culturais; 

Õ Fomentar o gosto pelo teatro. 

Professoras  
Irene Fontinha 
Amélia Ribeira e 
Isilda Marques 

Alunos do 8º ano Relatório 

15 de Dez Corta Mato-Escolar 
Õ Desenvolver a capacidade de cooperação; 

Õ Adequar os projectos aos interesses dos 
alunos 

Õ Aprofundar experiências nas técnicas 
específicas da modalidade. 

Õ Promover o convívio 
professores/alunos/funcionários. 

Professores do 
grupo 

Alunos da Escola Relatório 

18 de 
Dez.  

Torneio de Voleibol 
Õ Desenvolver a capacidade de cooperação; 

Õ Adequar os projectos aos interesses dos 
alunos 

Õ Aprofundar experiências nas técnicas 
específicas da modalidade. 

Õ Promover o convívio 
professores/alunos/funcionários. 

Professores do 
Departamento EDF 
Alunos do 10ºF-C. 
Tecnológico 
Desporto 

Alunos da Escola 
Registo vídeo 
Fotográfico 
Relatório 

18 de 
Dez. 

Sessões informativas 
sobre ñAn§lises 
Clínicas e saúde 
humanaò 

Õ Fomentar a relação escola ï meio 

Õ Desenvolver competências atitudinais 
conducentes à definição e construção de um 
projecto de vidaé 

Õ Promover a discussão de temas relacionados 
com a saúde em geral; 

Õ Promover estratégias educativas que levem à 
adopção de comportamentos saudáveis por 
parte dos jovens; 

Õ Reflectir sobre estilos de vida saudáveis e/ou 
as possíveis formas de controlar riscos. 

Professores 
Paula Gonçalves 
Manuel Martinho 

Alunos do 9º 
Ano, 11º e 12º G 
do curso 
Profissional TAL 

Relatório 

Última 
semana 
do 1º 
Período 

Celebração do Natal Õ Humanizar a Escola. 
Õ Sensibilizar os alunos para a importância de 

ser solidário 

Alunos e 
professores de 
Inglês 

Alunos do Ensino 
Básico e do 
Ensino 
Secundário, COJ 
e comunidade 
escolar 

Relatório final 
da actividade 
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14 de 
Dez.  

Visita de estudo à 
Vidreira da Fontela e 
Cliper porcelanas 

Õ Fomentar a relação Escola- 
-Meio 

Õ Cumprimento de Actividade Prática do 
programa de Física e Química A 

Õ Realçar as relações entre ciência e 
tecnologia e a sua importância na sociedade. 

Õ Contribuir para o aprofundamento do 
conhecimento de técnicas de fabricação dos 
materiais; 

Õ Visitar locais onde se poderá desenvolver a 
Formação e Contexto de Trabalho. 

Professores 
Paula Gonçalves 
Manuel Martinho 

Alunos do 11º e 
12º ano do Curso 
profissional TAL 

Relatório 

1º Período 
ñEncontro com o 
Escritor Jacinto Lucas 
Piresò 

Õ Estimular a aquisição de um domínio 
consistente das competências comunicativas 

Õ Promover a humanização das relações 
interpessoais. 

Õ Permitir o contacto directo com um escritor 

Õ Estimular o gosto pela leitura 
Equipa BE 

Turma do 12º D e 
E de Sociologia 

Participantes 
Relatório  

1º Período 
Definição de critérios 
de avaliação 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Tornar o desempenho escolar dos alunos 
mais positivo 

Professores dos 
grupos 
disciplinares 

Professores dos 
grupos 
disciplinares 

Documentos 
realizados 

1º Período 
Concurso para o 
log·tipo ñEduca­«o 
para a Sa¼deò 

Õ Propiciar factores de mudança 
(mentalidades, desenvolvimento científico, 
formação, 

Õ Criar um logótipo para o Projecto de 
Educação para a Saúde  

Equipa PES 
Professores de 
Educação Visual 

Alunos do Ensino 
Básico 

Relatório 

1º Período 
Passeio de Estudo 
(Arouca, Alvarenga e 
Serra de Freita) 

Õ Promover a humanização de relações 
interpessoais. 

Õ Promover o conhecimento do Património 
Natural e Histórico-Geográfico, e a sua 
defesa e preservação; 

Õ Contribuir para a formação contínua dos 
docentes. 

Prof: 
Fernando Mendes 

Professores da 
Escola 

Relatório final 

1º Período 
Evocar ñJornadas 
Europeias do 
Patrim·nioò 

Õ Promover a assimilação de princípios e 
valores cívicos 

Õ Sensibilizar para a importância do Património 
Local, Nacional e Mundial e da sua defesa e 
preservação; 

Õ Motivar para conhecimentos a leccionar. 

Prof: 
Fernando Mendes 
Clara Martinho 
Carlos Duarte 
Júlio Capelo 

Alunos das 
turmas/ níveis 
envolvidos 

Relatório final 

1º Período 
Sessões pedagógicas 
sobre Contracepção e 
DST (interpares) 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Propiciar factores de mudança 
(mentalidades, desenvolvimento científico, 
formação) 

Õ Contribuir para divulgação de conhecimentos 
no âmbito da sexualidade; 

Õ Reflectir sobre questões do quotidiano 
relativas à sexualidade. 

Equipa PES 
Professores 
António 
Carqueijeiro e 
Rosário Madaleno 
Alunos 12º A e C 
Professores de C. 
Naturais 
Directores turma 

Alunos do 9º D 
12ºAno D, E e F 

Relatório 
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2º PERÍODO 

14 de Jan. 

Visita ao Centro de 

Investigação 

Biotecnológica -  

Biocant 

Õ Fomentar a relação escola meio. 

Õ Fomentar relações interpessoais (alunos/ 

alunos, alunos/professores, 

alunos/investigadores) 

Õ Propiciar aos alunos o contacto directo com 

outras realidades 

Õ Motivar para o estudo de conteúdos dos 

programas das disciplinas 

Professores de 

Física e Química e 

Biologia 

Alunos do 11º A Relatório 

19 de Jan. Visita ao GCF 
Õ Adequar os projectos aos interesses dos 

alunos 

Õ Conhecimento de diferentes realidades 

dentro do Clube 

Õ Conhecer instalações desportivas variadas. 

Curso Tecnológico 

de Desporto ï 

11ºF; Director do 

Curso 

Alunos do 11ºF - 

Curso 

Tecnológico de 

Desporto 

Relatório/ 

Inquérito/ 

Fotografia 

20 de Jan. 

Sessão de Formação: 

ñVoz e Rela­«o 

Educativaò  

(continuação) 

Õ Proporcionar ao pessoal docente formação 

adequada 

Õ Reflectir sobre a importância da voz na 

relação educativa. 

Õ Tomar consciência do papel da respiração na 

produção vocálica. 

Õ Melhorar o desempenho ao nível da 

colocação da voz. 

Professor Victor 

Marques 

Professores da 

Escola 

Número de 

participantes  

Fichas de 

avaliação 

Jan. 
Olimpíadas do 

ambiente 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 

de Qualidade 

Õ Propiciar factores de mudança 

(mentalidades, desenvolvimento científico, 

formação,..) 

Õ Consciencializar os alunos para a 

necessidade de preservar o ambiente e os 

recursos naturais 

Õ Confrontar os alunos com situações 

ambientais problemáticas que tentam 

resolver. 

Õ Promover o convívio com alunos de outras 

escolas 

Equipa PES 
Alunos Básico e 

Secundário 
Relatório 
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Jan. 

Olimpíadas da 

Matemática. 

(2ª Eliminatória) 

Õ O desenvolvimento de um conjunto de 

competências que habilitem o aluno para o 

prosseguimento dos estudos e para a sua 

integração futura numa vida 

profissionalmente activa. 

Õ Tornar o desempenho escolar dos alunos 

mais positivo; 

Õ  Promover um relacionamento interpessoal 

facilitador de um bom ambiente de trabalho. 

Maria Irene 

Pedro Ferreira 

Lurdes Pascoínho 

Todos os alunos Relatório 

12 de Fev. 
Comemoração do Dia 

dos Namorados 

Õ Propiciar factores de mudança 

(mentalidades, desenvolvimento científico, 

formação,..) 

Õ Humanizar a Escola 

Õ Promover o convívio entre os jovens. 

Õ Sensibilizar os jovens para a importância das 

relações interpessoais e para os aspectos 

afectivos e emocionais da sexualidade 

Equipa PES 

SPO 

ATL 

Comunidade 

Escolar 
Relatório  

12 de Fev. 
Visita de estudo a 

Mafra 

Õ Propiciar factores de mudança que permitam 

o desenvolvimento das competências dos 

alunos 

Õ Fomentar as relações interpessoais. 

Õ Fomentar relações interpessoais (alunos/ 

alunos e alunos/ professores) 

Õ Propiciar aos alunos o contacto directo com 

outras realidades. 

Professora Amélia 

Ribeira  

Professoras 

Clara Nunes e 

Isilda Marques  

Alunos do 12º 

ano 

1ª reunião de 

Departamento 

após as 

actividades 

12 de Fev. ñDia dos Namoradosò 

Õ Impulsionar a formação integral dos alunos 

numa perspectiva interdisciplinar 

Õ Estimular a aquisição de um domínio 

consistente das competências comunicativas 

Õ Sensibilizar para a importância pedagógica 

da BE; 

Õ Proporcionar aos alunos o contacto com a BE 

enquanto espaço escolar alternativo; 

Õ Estimular a imaginação, a criatividade e a 

sensibilidade estética. 

Equipa da BE  

COJ 

Comunidade 

educativa 

Relatório da 

actividade 

22 e 23 de 

Fev. 

ñMostra de Cursos 

Superiores e de 

Especialização 

Tecnol·gicaò 

Õ Promover e Oferecer aos alunos um Ensino 

de Qualidade 

Õ Contribuir para a tomada de decisão dos 

alunos de forma consciente, adequada e 

realista; 

Õ Possibilitar um auto e hetro- conhecimento 

mais aprofundado aos alunos. 

Psicóloga  

Técnica de Serviço 

Social 

SPO de Escolas 

Secundárias e 

Profissional da Fig 

da Foz 

Alunos 11ºe 

12ºAnos 
Ficha avaliativa 

25 de Fev. 
Prova de Orientação ï 

Gala 

Õ Promover estratégias educativas que levem à 

adequação de comportamentos saudáveis. 

Õ Melhorar o conhecimento da natureza; 

Õ Desenvolver o contacto com a natureza; 

Õ Desenvolver o espírito desportivo; 

Õ Proporcionar novas formas desportivas. 

Departamento de 

EDF 

Professores 

Alunos 

Funcionários 

Registo vídeo 

Fotográfico 

Relatório 
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1 de 

Março 

Visita de estudo a 

Lisboa e Sintra   

Õ Propiciar factores de mudança que permitam 

o desenvolvimento das competências dos 

alunos 

Õ Fomentar as relações interpessoais 

Õ Fomentar relações interpessoais (alunos/ 

alunos e alunos/ professores) 

Õ Propiciar aos alunos o contacto directo com 

outras realidades. 

Teresa Seco 

Leonor Proença 

Clara Martinho 

Paula Estima 

Silvéria Ramos 

Isilda Marques 

Clara nunes 

Alunos do 11º 

ano 

Alunos do 12º 

(com a disciplina 

de Direito) 

1ª reunião de 

Dep.º após as 

actividades 

9 de 

Março 

Colóquio (A definir c/ 

os alunos) 
Õ Promover uma formação adequada. 

Õ Sensibilização e divulgação do problema da 

Obesidade nos jovens.; 

Õ Promover a discussão e o levantamento de 

questões relativas ao tema 

Curso Tecnológico 

de Desporto ï 

10ºF; 

Departamento de 

EDF 

Comunidade 

Escolar 

Registo vídeo 

Fotográfico 

Ou Relatório 

26 de 

Março 
Torneio Futebol 3x3 

Õ Adequar os projectos aos interesses dos 

alunos; Desenvolver a capacidade de 

cooperação 

Õ Promover o convívio e a competição salutar 

entre os alunos. 

Departamento de 

EDF/Alunos 11ºF 

Tec Desporto 

Alunos da Escola 

Registo vídeo 

Fotográfico 

Relatório 

26 de 

Março 

ñDia do Teatroò  

(27 de Março) 

Õ Impulsionar a formação integral dos alunos 

numa perspectiva interdisciplinar 

Õ Estimular a aquisição de um domínio 

consistente das competências comunicativas 

Õ Sensibilizar para a importância pedagógica da 

BE 

Õ Proporcionar aos alunos o contacto com a BE 

enquanto espaço escolar alternativo 

Õ Estimular a imaginação, a criatividade e a 

sensibilidade estética 

Õ Promover a utilização do fundo documental 

Õ Desenvolvimento da literacia da informação 

Equipa da BE  

Prof. Victor 

Marques  

Comunidade em 

geral 
Relatório 

27 de 

Março 

Comemoração do Dia 

Mundial do Teatro 

Õ Propiciar factores de mudança que permitam 

preparar os alunos para o desenvolvimento 

das competências necessárias para se 

adequarem às exigências da sociedade em 

geral. 

Õ Divulgar títulos de literatura dramática 

publicados em Portugal. 

Õ Divulgar Mensagem oficial do Dia Mundial do 

Teatro. 

Prof. Victor 

Marques 

Clube de Teatro 

Natural Invenção 

Comunidade 

Escolar em geral.  

Opiniões; 

Relatório Final 

de Actividades 
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31 de 

Março a 3 

de Abril 

Passeio do 

Secundário 

Õ Promover a humanização das relações 

interpessoais; 

Õ Promover estratégias educativas que levem à 

adopção de comportamentos saudáveis. 

Õ Fomentar o convívio entre os alunos de 

diferentes turmas e entre estes e os 

professores; 

Õ Estimular o contacto com a Natureza, 

respeitando o seu frágil equilíbrio. 

Professores 

Teresa Rito  

António 

Carqueijeiro 

Alunos do ensino 

secundário e 

professores 

acompanhantes 

Relatório final 

Março 

Visita de Estudo aos 

Museus do Teatro e 

do Traje; 

Assistência a peça de 

Teatro. 

Õ Divulgar o património histórico nacional. 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 

de Qualidade que permita: O 

desenvolvimento de um conjunto de 

competências que habilitem o aluno para o 

prosseguimento dos estudos e para a sua 

integração futura numa vida 

profissionalmente activa. 

Õ Melhorar conhecimentos sobre a História do 

Teatro e do traje. 

Õ Facultar o contacto com espectáculos de 

Teatro profissional. 

Clube de Teatro e 

professores Victor 

Marques e Rosa 

Cação. 

Alunos do Clube 

de Teatro, de 

Oficina de Teatro 

e Artes dos 

Tecidos do 9º 

Ano. 

Relatórios Após 

actividade 

Final do 

2º período 
Feira do livro usado 

Õ Promover a humanização das relações 

interpessoais. 

Õ Contribuir para a formação pessoal e cívica 

dos alunos 

Õ Fomentar a relação escola-meio 

Õ Fomentar relações interpessoais (alunos/ 

professores/ funcionários/ Pais e EE). 

Õ Estimular o gosto pelos livros e pela leitura. 

Õ Sensibilizar para a importância da poupança. 

Õ Sensibilizar para a adopção de hábitos 

ñverdesò. 

Professora Amélia 

Ribeira e alunos do 

8ºA 

Comunidade 

escolar e 

envolvente 

Relatório 

2º Período 

ñEncontro com o 

Escritor Jacinto Lucas 

Piresò 

Õ Estimular a aquisição de um domínio 

consistente das competências comunicativas 

Õ Promover a humanização das relações 

interpessoais. 

Õ Permitir o contacto directo com um escritor 

Õ Estimular o gosto pela leitura 
Equipa BE 

Turma de 

Literatura 

11º ano 

Participantes 

Relatório  

2º Período Semana da Leitura 

Õ Potencializar a utilização de recursos 

Õ Impulsionar a formação integral dos alunos 

numa perspectiva interdisciplinar 

Õ Promover a humanização das relações 

interpessoais 

Õ Premiar os hábitos de leitura 

Õ Promover o gosto pelo livro e pela leitura 

Õ Divulgar livros e autores 

Õ Estimular o gosto pela aquisição de 

conhecimentos 

Equipa da BE 
Comunidade 

educativa 
Relatório 
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2.º 

Período 

Visita de Estudo ao 

Biocant ParK 

(Centro Ciência 

Júnior) 

Õ Estimular a utilização de novas práticas 

pedagógicas; 

Õ Incentivar e valorizar a inovação; 

Õ Proporcionar uma formação adequada a uma 

intervenção consciente e responsável. 

Õ Estimular o interesse pela investigação 

experimental; 

Õ Contactar com a investigação de ponta 

realizada em Portugal na área da 

Biotecnologia; 

Õ Compreender a relevância da Biotecnologia 

para a melhoria da qualidade de vida do ser 

humano através das suas potenciais 

aplicações. 

Professores 

Inês Mendes 

Teresa Rito 

Eugénia Catarino 

Alunos de Bio/ 

Geo 2  
Relatório final 

2.º 

Período 

Visita de Estudo ao 

Visionarium e Parque 

Biológico de Gaia 

Õ Estimular a utilização de novas práticas 

pedagógicas; 

Õ Incentivar e valorizar a inovação; 

Õ Proporcionar uma formação adequada a uma 

intervenção consciente e responsável. 

Õ Estimular o interesse pela investigação 

experimental; 

Anabela Bruno 

Cristina Pedrosa 

Rosário Madalena 

Alunos de Bio/ 

Geo 1 
Relatório final 

2º Período 

Palestra sobre 

Psicologia do 

Desporto. 

Õ Adequar as actividades aos interesses dos 

alunos. 

Õ Divulgar as áreas de intervenção e as 

funções do Psicólogo do Desporto. 

Professora de 

Psicologia A 

Alunos inscritos a 

Psicologia A 
Formativa 

2º Período 

Visita de estudo à 

Assembleia da 

República e à Quinta 

da Regaleira 

Õ Criar condições para o aprofundamento de 

uma prática democrática.  

Õ Impulsionar a formação integral dos alunos 

numa perspectiva interdisciplinar. 

Õ Promover o interesse pelos problemas 

políticos. 

Õ Desenvolver a curiosidade pelo Património 

natural e construído. 

Professores dos 

grupos de 

Filosofia, 

Economia, 

Português e 

História. 

Alunos do 11º 

Ano e 12ºE e D 
Formativa 

2º Período 

Sessões pedagógicas 

ñA adolesc°ncia e a 

Sexualidadeò  

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 

de Qualidade 

Õ Propiciar factores de mudança 

(mentalidades, desenvolvimento científico, 

formação,..) 

Õ Compreender a relação adolescência / 

sexualidade 

Õ Reflectir sobre questões do quotidiano 

relativas à sexualidade 

Equipa PES 

Directores de 

Turma do 8ºAno 

8ºAno Relatório 

2º Período 

Sessões pedagógicas 

sobre Contracepção e 

DST 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 

de Qualidade 

Õ Propiciar factores de mudança 

(mentalidades, desenvolvimento científico, 

formação,..) 

Õ Contribuir para divulgação de conhecimentos 

no âmbito da sexualidade 

Õ Reflectir sobre questões do quotidiano 

relativas à sexualidade 

Equipa PES 

Directores turma 

do 8ºAno 

CAJ 

Alunos 8ºAno Relatório 
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2º Período 

Acção 

òCriminalidade sexual 

on lineò 

Õ Humanizar a Escola  
Õ Proporcionar uma formação que permita  

uma intervenção preventiva adequada 

Equipa PES 

SPO 

Polícia Judiciária 

Comunidade 

educativa 
Relatório 

2º Período 

Sessões Pedagógicas 

sobre 

Bebidas alcoólicas/ 

Alccolismo 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 

de Qualidade 

Õ Propiciar factores de mudança 

(mentalidades, desenvolvimento científico, 

formação,..) 

Õ Sensibilizar os alunos tendo em vista a 

adopção de atitudes equilibradas face às 

bebidas alcoólicas. 

Õ Reflectir sobre as consequências do 

consumo de bebidas alcoólicas 

Equipa PES 

Directores de 

turma 

Centro Saúde 

Alunos 9ºAno Relatório 

2º Período 
Candidatura ao 

Programa Cuida-Te 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 

de Qualidade 

Õ Propiciar factores de mudança 

(mentalidades, desenvolvimento científico, 

formação,..) 

Õ Promover a saúde juvenil e de estilos de vida 

saudáveis 

SPO 

Equipa PES 

Comunidade 

Educativa 
Relatório 

2º Período 
Teatro 

ñ Amor n«o ®éò 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 

de Qualidade 

Õ Propiciar factores de mudança 

(mentalidades, desenvolvimento científico, 

formação,..) 

Õ Sensibilizar para a promoção do 

estabelecimento de relações interpessoais 

paritárias e equilibradas 

Õ Promover a diminuição da violência de 

género nas relações de intimidade/ namoro 

SPO 

Equipa PES 

Professor de 

Teatro 

Grupo de alunos 

10ºAno 

Comunidade Relatório 

2º Período 

A República faz 100 

anos: Evocação da 

patrona da Escola 

Õ Promover a assimilação de princípios e 

valores cívicos. 

Õ Divulgar a ñComemora­«o do Centen§rio da 

Rep¼blicaò 

Õ Sensibilizar para a importância do Património 

Histórico Local e Nacional e da sua defesa e 

preservação;  

Õ Aprofundar conhecimentos 

Prof: 

Fernando Mendes 

Clara Martinho 

Carlos Duarte 

Júlio Capelo 

Comunidade 

escolar 
Relatório final 

2º Período 

Comemoração do Dia 

Nacional dos Centros 

Históricos 

(28.03) 

Õ ¶Promover a assimilação de princípios e 

valores cívicos. 

Õ Sensibilizar para a importância do Património 

Histórico Local, da sua defesa e preservação;  

Õ Motivar para conhecimentos a leccionar;  

Õ Enriquecer conhecimentos já adquiridos; 

Prof: 

Fernando Mendes 

Clara Martinho 

Carlos Duarte 

Júlio Capelo 

Alunos das 

turmas/ níveis 

envolvidos 

Relatório final 

2º Período 
Visita de estudo a uma 

região 

Õ Estabelecer formas de cooperação com 

empresas 

Õ Proporcionar o contacto com o mundo 

empresarial e mundo do trabalho. 

Õ Estabelecer a ligação entre os 

conhecimentos teórico/ prático 

 Professora 

Manuela Ventura 
Alunos 10º D 

Relatório da 

actividade 
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Final do 

2º período 

Visita de estudo ao 

Museu do Traje  

Õ Desenvolver competências atitudinais 

conducentes à definição e construção de um 

projecto de vida. 

Õ Proporcionar aos alunos o contacto com 

diversas oportunidades formativas e saídas 

profissionais. 

Prof.ª Rosa Cação Alunos do 9º ano 

No âmbito da 

disciplina de 

Arte dos 

Tecidos 

2ºou 3º 

Período 

Participa­«o em ñAs 

nossas Jornadasò 

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação; 

Õ Promover o respeito, abertura e capacidade 

de diálogo face a perspectivas e valores 

diferentes dos seus.  

Õ Promover as relações interpessoais; 

Õ Rentabilizar os recursos humanos e 

equipamentos; 

Õ Humanizar os espaços e adequá-los às 

respectivas funções. 

Professores de 

História, em 

colaboração com 

comissão 

organizadora 

Comunidade 

escolar 
Relatório final 

2º ou 3º 

Período 

Visita de estudo ao 

Cabo Mondego e 

Montemor-o-Velho 

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação; 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 

estratégias que potenciem a capacidade de 

aprendizagem dos alunos. 

Õ Permitir a observação directa do território 

nacional. 

Õ Sensibilizar para a importância do Património 

Natural e Construído. 

Õ Desenvolver trabalho de campo 

Professores: 

Clara Carvalheira 

Fernanda Craveiro 

E do departamento 

de História 

Alunos do 7º Ano Relatório final 

2º ou 3º 

Período 

Visita de estudo ao 

Litoral Centro  

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação; 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 

estratégias que potenciem a capacidade de 

aprendizagem dos alunos. 

Õ Permitir a observação directa do território 

nacional. 

Õ Sensibilizar para a importância do Património 

Natural e Construído. 

Õ Desenvolver trabalho de campo 

Professores: 

Clara Carvalheira 

Fernanda Craveiro 

Alunos do 8º Ano Relatório final 

2º ou 3º 

Período 

Visita de estudo à 

ETAR de Coimbra e 

Aterro Sanitário  

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação; 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 

estratégias que potenciem a capacidade de 

aprendizagem dos alunos. 

Õ Permitir a observação directa do território 

nacional. 

Õ Sensibilizar para a importância do Património 

Natural e Construído. 

Õ Desenvolver trabalho de campo 

Professores: 

Clara Carvalheira 

Fernanda Craveiro 

Hamilton Correia e 

do Anabela Duarte 

Alunos do 9º Ano Relatório final 

2º ou 3º 

Período 

Visita à Figueira da 

Foz. 

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação; 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 

estratégias que potenciem a capacidade de 

aprendizagem dos alunos. 

Õ Permitir a observação directa do território 

nacional. 

Õ Sensibilizar para a importância do Património 

Natural e Construído. 

Õ Desenvolver trabalho de campo e estudo de 

caso no âmbito do tema Gestão dos 

Recursos Marítimos 

Fernanda Craveiro 

José M. Marques 

Alunos de 

Geografia A do 

10º Ano 

Relatório final 
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3º PERÍODO 

Abril Canguru Matemático 

Õ O desenvolvimento de um conjunto de 
competências que habilitem o aluno para o 
prosseguimento dos estudos e para a sua 
integração futura numa vida 
profissionalmente activa. 

Õ Tornar o desempenho escolar dos alunos 

mais positivo; 

Õ  Promover um relacionamento interpessoal 

facilitador de um bom ambiente de trabalho; 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 

estratégias que potenciem a capacidade de 

aprendizagem dos alunos. 

Fernanda Matias 
João Carlos 

Alunos do 3º 
ciclo 

Relatório 

Set., Dez. 
e Abril 

Reuniões com Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Õ Fomentar a relação escola - meio. 
Õ Realizar reuniões com Pais e Encarregados 

de Educação. 

Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Directores de 
Turma 

Relatório Final 

22 de 
Abril 

Earth Day Õ Humanizar a Escola 

Õ Sensibilizar os alunos para a necessidade de 
preservar o Planeta 

Õ Alertar no site da Escola 

Alunos e 
professores de 
Inglês do 11ºAno 

Alunos do 11º 
Ano e 
comunidade 
escolar 

Relatório final 
da actividade 

23 de 
Abril 

ñDia Mundial do Livroò  

Õ Impulsionar a formação integral dos alunos 
numa perspectiva interdisciplinar 

Õ Estimular a aquisição de um domínio 
consistente das competências comunicativas 

Õ Sensibilizar para a importância pedagógica da 
BE 

Õ Proporcionar aos alunos o contacto com a BE 
enquanto espaço escolar alternativo 

Õ Estimular a imaginação, a criatividade e a 
sensibilidade estética 

Õ Promover a utilização do fundo documental 

Õ Desenvolvimento da literacia da informação 

Equipa da BE 
Comunidade 
escolar 

Relatório 

23 de 
Abril 

Festa dos pais dos 
alunos do 7º ano 

Õ Impulsionar a formação integral dos alunos 
numa perspectiva interdisciplinar 

Õ Estimular a aquisição de um domínio 
consistente das competências comunicativas 

Õ Sensibilizar para a importância pedagógica da 
BE; 

Õ Proporcionar aos alunos o contacto com a BE 
enquanto espaço escolar alternativo; 

Õ Estimular a imaginação, a criatividade e a 
sensibilidade estética 

Õ Promover a utilização do fundo documental 

Õ Desenvolvimento da literacia da informação 

Equipa da BE 
Professores dos 
grupos de 
português,  Inglês 
e de Francês do 7º 
ano 

Alunos do 7º ano  
Encarregados de 
Educação 
(alunos do 7º 
ano) 

Relatório 
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19 a 23 de 
Abril 

ñFeira do Livroò 
Õ Impulsionar a formação integral dos alunos 

numa perspectiva interdisciplinar 

Õ Proporcionar o contacto com o livro 

Õ Promover o gosto pelo livro e pela leitura 

Õ Divulgar livros e autores 

Õ Estimular o gosto pela aquisição de 
conhecimentos 

Equipa da BE 

Comunidade 
educativa 
Encarregados e 
Educação 

Relatório da 
actividade 

Decurso 
de ñAs 
Nossas 
Jornadasò  
ou último 
dia do 2º 
período: 
26.03.10 

Pedipaper  

Õ Fomentar o trabalho em equipa 

Õ Desenvolver relações interpessoais 

Õ Promover o contacto com a cultura francesa 

Õ Sensibilizar os alunos para aspectos da 
língua francesa 

Õ Contribuir para o enriquecimento cultural dos 
alunos 

Õ Fomentar relações interpessoais 

Õ Promover o respeito 

Professores de 
Francês 

Professores de 
Francês  
Alunos do 7º e 8º 
ano 

Relatório após 
a actividade 

Decurso 
de ñAs 
Nossas 
Jornadasò  

A escola e a ciência e 
outras. 

Õ Fomentar a relação Escola- 
-Meio. 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos; 

Õ Promover a humanização das relações 
interpessoais. 

Õ Sensibilizar os alunos para a natureza e a 
importância da Física e a Química na 
actualidade 

Õ Contribuir para que os alunos aprofundem 
saberes e dominem competências; 

Õ Incentivar a realização pessoal mediante o 
desenvolvimento de atitudes de autonomia, 
tolerância cooperação e solidariedade com 
alunos de outras escolas. 

Professores de 
Grupo de Ciências 
Físico-Químicas 

Comunidade 
escolar e alunos 
de outras escolas 

Relatório 

Nossas 
Jornadas 

Encontros Informáticos 

Õ Preparar os alunos para o desenvolvimento 
das competências necessárias para se 
adequarem às exigências da sociedade em 
geral. 

Õ Incentivar e desenvolver o gosto pelas novas 

Tecnologias da Informação e Comunicação; 

Õ Interacção com Docentes do Ensino Superior 

Universitário. 

Fátima Teixeira 

Alunos do 9º e 
11º e API (12º) 
anos de 
escolaridade 

Relatório 

Nossas 
Jornadas 

Dia do InfoMat 

Õ Preparar os alunos para o desenvolvimento 
das competências necessárias para se 
adequarem às exigências da sociedade em 
geral.  

Õ Incentivar e desenvolver o gosto pela 

Informática; 

Õ Sensibilizar para a importância das novas 

tecnologias; 

Õ Permitir o contacto com as novas 

tecnologias. 

Grupo de 
Matemática e 
Informática 

Alunos do 3º 
ciclo 

Relatório 
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Abril / 
Maio 

Divulgar o trabalho 
desenvolvido pelo 
Clube de Teatro. 
Participação nas XXI 
Jornadas de Teatro 
Amador da Figueira da 
Foz 

Õ Humanizar a Escola ao nível das relações 
interpessoais no sentido de promover uma 
dinâmica relacional com a Comunidade em 
geral. 

Õ Divulgar o trabalho desenvolvido pelo Clube 
de Teatro. 

Clube de Teatro 
Natural Invenção. 

Comunidade 
envolvente. 

Registo Vídeo 
e Fotográfico. 
Análise 
retroactiva 

Abril / 
Maio 

TEATRÊS ï Teatro da 
3. 
Produção de peça de 
Teatro 

Õ Humanizar a Escola ao nível das relações 
interpessoais no sentido de promover uma 
dinâmica relacional com a Comunidade em 
geral. 

Õ Promover o convívio entre professores da 
escola em torno de um projecto teatral. 

TEATRÊS ï Teatro 
da 3. 

Comunidade 
escolar e 
comunidade 
envolvente. 

Registo Vídeo 
e Fotográfico. 
Análise 
retroactiva 

4, 11, 18 e 
25 de 
Maio 

Canoagem 
Õ Adequar os projectos aos interesses dos 

alunos 
Õ Viver experiências nas técnicas específicas 

da modalidade. 

Director do Curso; 
Monitor(es) 
contactados 

Alunos do 11ºF - 
Curso 
Tecnológico de 
Desporto 

Relatório/ 
Inquérito 

9 de Maio 
Comemoração do dia 
da Europa 

Õ Preparar os alunos para o desenvolvimento 
das competências necessárias para se 
adequarem às exigências da sociedade em 
geral 

Õ Reconhecer a existência e a importância do 
espa­o ñEuropaò 

Õ Conhecer os desafios da UE na actualidade 

Actividade 
transversal: Leonor 
Proença, 
Manuela Ventura e 
grupo de Geografia 

Alunos do 
7º/8º/9º, 10ºD/E e 
11ºD/E 

Relatório de 
Actividade 

9 de Maio 
Comemoração do Dia 
da Europa  

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos. 

Õ Promover a humanização das relações inter-
pessoais. 

Õ Sensibilizar para a importância da integração 
de Portugal na União Europeia. 

Õ Aprofundar os conhecimentos sobre os 
países da União Europeia. 

Professores:  
Clara Carvalheira 
Fernanda Craveiro 
José M. Marques e 
do Departamento 
de Economia e 
alunos 

Alunos das 
turmas do 10º e 
11º Anos de 
Geografia A e 
Economia e de 
Geografia do 
3ºCiclo 

Relatório final 

11 de 
Maio 

Visita de Estudo ao 
Biocant ParK 
(Centro Ciência 
Júnior) 

Õ Estimular a utilização de novas práticas 
pedagógicas; 

Õ Incentivar e valorizar a inovação; 

Õ Proporcionar uma formação adequada a uma 
intervenção consciente e responsável. 

Õ Estimular o interesse pela investigação 
experimental; 

Õ Contactar com a investigação de ponta 
realizada em Portugal na área da 
Biotecnologia; 

Õ Compreender a relevância da Biotecnologia 
para a melhoria da qualidade de vida do ser 
humano através das suas potenciais 
aplicações. 

Professores 
Manuel Martinho 
Anabela Duarte 

Alunos do 11º e 
12º ano do Curso 
profissional TAL 

Relatório final 

2 de 
Junho 

P. Combinada de 
atletismo 

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação; 

Õ Adequar os projectos aos interesses dos 
alunos 

Õ Aprofundar experiências nas técnicas 
específicas da modalidade. 

Õ Promover o convívio 
professores/alunos/funcionários 

Professores de 
EDF 
Alunos 12ºF Tec 
Desporto 

Todos os alunos Relatório 
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Junho, 
Julho 

Matrículas Õ Fomentar a relação escola - meio. Õ Orientar o trabalho no âmbito das matrículas. 
Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Coordenadoras 
de Direcção de 
Turma 

Direcção 

Junho, 
Julho 

Matrículas Õ Fomentar a relação escola - meio. Õ Realizar matrículas dos alunos. 
Directores de 
Turma 

Alunos, Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Direcção 

Julho 
Relatório Crítico de 
Coordenação de D.T. 

Õ Proporcionar uma formação adequada a uma 
intervenção consciente e responsável. 

Õ Apresentar à Direcção relatório crítico das 
actividades desenvolvidas. 

Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Coordenadoras 
de Direcção de 
Turma 
Direcção 

Relatório Final 

Julho 
Relatório Crítico de 
Direcção de Turma 

Õ Proporcionar uma formação adequada a uma 
intervenção consciente e responsável. 

Õ Apresentar à Direcção relatório crítico das 
actividades desenvolvidas. 

Directores de 
Turma 

Coordenadoras 
de Direcção de 
Turma 

Relatório Final 

Final ano 
lectivo 

Apoio às matrículas e 
á constituição de 
Turmas 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Colaborar com os responsáveis pelas 
matrículas essencialmente tirando dúvidas e 
esclarecendo os alunos mais indecisos. 

Técnicas dos SPO 
Comunidade 
escolar 

Opinião dos 
intervenientes 
-Impacto das 
relações 
interpessoais 
estabelecidas e 
nas actividades 

Final do 
ano 

Colaboração com o 
jornal ñDois Pontosò; 
Colaboração com 
outros sectores da 
Escola 

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação; 

Õ Valorizar o trabalho de projecto realizado. 

Õ Divulgar as actividades desenvolvidas 

Õ Divulgação de actividades no jornal da 
escola. 

Professores e 
alunos. 

Professores, 
Alunos e 
Comunidade 
escolar. 

No âmbito da 
Comunidade 
escolar 

3º Período 

Exposição de 
fotografia ñO 
movimento na Cristina 
Torresò 

Õ Relacionamento entre os diferentes agentes 
da comunidade 

Õ Desenvolver a criatividade 

Õ Aplicação de conhecimentos de fotografia e 
observação e registo 

Professor 
Fernando Miranda 

Todos os alunos 
do Tec Desporto 

Relatório 

3º Período 
Avaliação da condição 
física 

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação; 

Õ Adequar os projectos aos interesses dos 
alunos 

Õ Promoção de hábitos saudáveis 

Õ Avaliação da condição física 

Alunos do 10º F 
Tec Desp. 

A definir Relatório 

3º Período 
Avaliação da condição 
física 

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação; 

Õ Adequar os projectos aos interesses dos 
alunos 

Õ Promoção de hábitos saudáveis 

Õ Avaliação da condição física 

Coordenador 
Fitnessgram 

Toda a 
comunidade 
escolar 

Relatório 

3º Período 
Visita de estudo ao 
CAE da Figueira da 
Foz 

Õ Fomentar a relação Escola ï Meio. 

Õ Desenvolver a capacidade de aprendizagem 
dos alunos. 

Õ Sensibilizar para os valores estéticos. 

Õ Estimular o interesse pelas manifestações 
artísticas. 

Professores de 
filosofia a leccionar 
o 10º ano 

Alunos do 10º 
ano de Filosofia 

Formativa 
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3º Período Olimpíadas da Física 

Õ Fomentar a relação Escola- 
-Meio. 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos; 

Õ Promover a humanização das relações 
interpessoais. 

Õ Sensibilizar os alunos para a natureza e a 
importância da Física e a Química na 
actualidade 

Õ Contribuir para que os alunos aprofundem 
saberes e dominem competências; 

Õ Incentivar a realização pessoal mediante o 
desenvolvimento de atitudes de autonomia, 
tolerância cooperação e solidariedade com 
alunos de outras escolas. 

Professores de 
Grupo de Ciências 
Físico-Químicas 

Alunos do Ensino 
Secundário e 
alunos de outras 
escolas 

Relatório 
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Ao longo do ano 

Datas 
definidas 
pelo 
GAVE 

Testes Intermédios Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade. 

Õ Preparar os alunos para os exames 
nacionais. 

Õ Reforçar as aprendizagens direccionadas 
para a aquisição de competências requeridas 
pelo exame nacional. 

GAVE/ Professores 
do grupo de 
Matemática 

Professores do 
grupo de 
Matemática e 
alunos 

Relatórios  

1ºPeríodo 
e 
2ºPeríodo 

Co-organizar visitas de 
estudo com outros 
grupos disciplinares 

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação; 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos; 

Õ Promover a humanização de relações 
interpessoais;  

Õ Impulsionar a formação integral dos alunos 
numa perspectiva interdisciplinar 

Õ Sensibilizar para a importância do Património 
Histórico Local e Nacional e da sua defesa e 
preservação; 

Õ Motivar para conhecimentos a leccionar;  

Õ Enriquecer conhecimentos já adquiridos;  

Õ Promover as relações interpessoais 

Prof: 
Fernando Mendes 
Clara Martinho 
Carlos Duarte 
Júlio Capelo 

Alunos das 
turmas/ níveis 
envolvidos 

Relatório final 

1ºe 2º 
Período 

Interligação com ATL 
da Caritas na 
realização de 
actividades, tais como 
acções de formação 
sobre Ed. da 
Sexualidade e 
Prevenção da 
Toxicodependência 

Õ Propiciar factores de mudança 

Õ Modernizar a Escola 

Õ Desenvolver actividades conjuntas de apoio 
aos alunos. 

Õ Facilitar a educação da sexualidade dos 
adolescentes, jovens e adultos. 

Õ Fomentar o conhecimento bio-psico-social. 

Õ Prevenir o consumo de substâncias tóxicas. 
Promover a responsabilização de atitudes e 
comportamentos 

Técnicas do SPO 
PES 
Formador da 
Caritas 
ATL 

Alunos Opiniões 
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Ao longo 
do 2º e 3º 
Períodos 

Criação e utilização da 
disciplina de Geografia 
na Plataforma Moodle 

Õ Desenvolvimento de práticas pedagógicas 
adequadas ao sucesso escolar. 
Desenvolvimento das competências 
necessárias para se adequarem às 
exigências da sociedade em geral, 
nomeadamente no dom²nio das TICôs. 

Õ Utilizar a plataforma Moodle como ferramenta 
de trabalho; 

Õ Produzir, utilizar e avaliar de recursos 
educativos digitais potenciadores da 
construção do conhecimento;  

Õ Utilizar metodologias activas e participativas, 
com recurso às TIC, no processo de ensino e 
aprendizagem;  

Õ Adoptar práticas que levem ao envolvimento 
dos alunos em trabalho prático com TIC; 

Õ Usar estratégias pedagógicas e/ou 
metodologias inovadoras; 

Professores: 
Clara Carvalheira e 
Fernanda Craveiro 

Alunos inscritos 
nas disciplinas 

Relatório final 

Decurso 
do ano 
lectivo 

Reuniões para 
organização de 
currículos, planificação 
de actividades, 
elaboração de 
materiais didácticos, 
de instrumentos de 
avaliação, produção 
de materiais para 
acompanhamento de 
alunos 

Õ Promover um ensino de qualidade 
Õ Desenvolver as competências dos alunos 

Õ Promover a cooperação entre os professores 

Professores de 
Inglês 

Professores e 
alunos de Inglês 

Relatório de 
Coordenação 
do Grupo 

Ao longo 
do ano 

Colaboração com o 
Jornal da Escola 

Õ Estimular a utilização de novas práticas 
pedagógicas; 

Õ Incentivar e valorizar a inovação; 

Õ Promover a humanização das relações 
interpessoais. 

Õ Divulgar conhecimentos essenciais no âmbito 
da educação para a saúde e ambiental; 

Õ Estimular hábitos de leitura nos alunos. 

Delfina Silva 
Anabela Bruno 
António Carq. 
Cristina Pedrosa 
Inês Mendes 
Rosário Madalena 
Hamilton Correia 
Teresa Rito 
Eugénia Catarino 

Comunidade 
Educativa 

Relatório final 

Ao longo 
do ano 

Jornal de Parede do 
Projecto Ciência Viva 

Õ Fomentar o trabalho de equipa; 

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação. 

Õ Criar um espaço inovador de divulgação de 
temas actuais e de interesse para os jovens; 

Õ Desenvolver nos alunos hábitos de consulta 
bibliográfica, na pesquisa de artigos para o 
Jornal.  

Professoras 
Rosário Madalena  
Cristina Pedrosa 
Inês Mendes 

Comunidade 
escolar 

Relatório final 
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Ao longo 
do ano 

Projecto Ciência Viva 
ñDa c®lula ao 
organismo ï A vida em 
ac­«oò 
(conclusão) 

Õ Estimular a utilização de novas práticas 
pedagógicas; 

Õ Incentivar e valorizar a inovação; 

Õ Proporcionar uma formação adequada e uma 
intervenção consciente e responsável. 

Õ Fomentar o gosto pela investigação; 

Õ Tornar o ensino das Ciências Naturais mais 
activo, motivador e participado; 

Õ Compreender fenómenos biológicos; 

Õ Promover a aplicação duma metodologia 
experimental investigativa, de modo a 
possibilitar uma compreensão real das 
questões consideradas.   

Professores 
Delfina Silva 
Ant. Carqueijeiro  

Comunidade 
escolar 

Relatório final 

Ao longo 
do ano 

Dinamização da estufa 
e do lago 

Õ Estimular a utilização de novas práticas 
pedagógicas; 

Õ Incentivar e valorizar a inovação. 

Õ Promover o desenvolvimento de projectos no 
âmbito da agricultura, floricultura, ecologia e 
defesa do ambiente;  

Õ Acompanhar os alunos na ausência dos 
professores.  

Professores 
Cristina Pedrosa 
Inês Mendes 
Teresa Rito  
Ant.º Carqueijeiro 

Alunos do 8.º ano 
Relatório 
final 

Ao longo 
do ano 

Repositório de 

recursos didácticos 

Õ Estimular a utilização de novas práticas 
pedagógicas; 

Õ Incentivar e valorizar a inovação; 

Õ Promover a partilha de recursos e 
experiências pedagógicas. 

Professores 
Cristina Pedrosa 

Professores do 
grupo disciplinar 

Relatório final 

Ao longo 
do ano 

Elaboração de 
planificações anuais, a 
médio prazo e de aula 
ou sequência de aula 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos; 

Õ Promover nos alunos um ensino de qualidade 

Õ Propiciar factores de mudança (mentalidades 
e desenvolvimento científico) 

Õ Promover o desenvolvimento de um conjunto 
de competências que habilitem o aluno para 
o prosseguimento de estudos e para a sua 
integração futura na vida activa. 

Õ Promover a autonomia e responsabilidade 
dos alunos. 

Professores de 
Grupo de Ciências 
Físico-Químicas 

Alunos 
Reunião de 
Grupo 

Ao longo 
do ano 

Elaboração de 
instrumentos de 
avaliação 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos; 

Õ Promover nos alunos um ensino de qualidade 

Õ Propiciar factores de mudança (mentalidades 
e desenvolvimento científico) 

Õ Promover um ensino de qualidade. 

Õ Aplicar as novas tecnologias no processo 
ensino-aprendizagem. 

Professores de 
Grupo de Ciências 
Físico-Químicas 

Alunos 
Reunião de 
Grupo 

Ao longo 
do ano 

Elaboração de 
materiais a utilizar em 
contexto de sala de 
aula 

Õ Preparar os alunos para o desenvolvimento 
de competências necessárias para se 
adequarem às exigências da sociedade 

Õ Promover um ensino de qualidade 

Õ Promover a autonomia e responsabilidade 
dos alunos. 

Professores de 
Grupo de Ciências 
Físico-Químicas 

Alunos 
Reunião de 
Grupo 

Ao longo 
do ano 

Produção de recursos 
e materiais para as 
aulas de substituição 

Õ Preparar os alunos para o desenvolvimento 
de competências necessárias para se 
adequarem às exigências da sociedade 

Õ Promover a autonomia e responsabilidade 
dos alunos  

Õ Promover um ensino de qualidade 

Professores de 
Grupo de Ciências 
Físico-Químicas 

Alunos 
Reunião de 
Grupo 
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Ao longo 
do ano 

Acompanhamento de 
estágios do Curso 
Profissional ñT®cnico 
de Análise 
Laboratorialò ï TAL 

Õ Preparar os alunos para o desenvolvimento 
das competências definidas no perfil de 
desempenho à saída do curso 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos. 

Õ Promover o desenvolvimento de um conjunto 
de competências que habilitem o aluno para 
a sua integração futura na vida activa. 

Professores do 
Curso Profissional 
TAL ï Paula 
Gonçalves e 
Manuel Martinho 

Alunos 

De acordo com 
o Regulamento 
da Formação 
em contexto de 
Trabalho 

Ao longo 
do ano 

Acompanhamento da 
Prova de Aptidão 
Profissional 

Õ Preparar os alunos para o desenvolvimento 
das competências definidas no perfil de 
desempenho à saída do curso 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos. 

Õ Promover o desenvolvimento de um conjunto 
de competências que habilitem o aluno para 
a sua integração futura na vida activa. 

Professores das 
disciplinas da 
componente 
Técnica do Curso 
profissional TAL e 
Directora de Curso 

Alunos 
De acordo com 
o regulamento 
da PAP 

Ao longo 
do ano 

Observações 
astronómicas 
(Comemoração do ano 
internacional da 
Astronomia) 
Com a colaboração de 
outras entidades 

Õ Fomentar a relação Escola-Meio 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos; 

Õ Realçar as relações entre ciência e 
tecnologia e a sua importância na sociedade. 

Õ Contribuir para o aprofundamento do 
conhecimento de técnicas de fabricação dos 
materiais. 

Professores de 
Grupo de Ciências 
Físico-Químicas 

Comunidade 
escolar e 
Encarregados de 
Educação 

Relatório 

Ao longo 
do ano 

Atendimento aos 
alunos 

Õ Fomentar o trabalho de equipa 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos 

Õ Realizar actividades experimentais 

Õ Participar nas actividades a desenvolver na 
escola no âmbito do Clube de Ciência Viva 

Õ Preparar material necessário às aulas 
experimentais. 

Professores da 
disciplina 

Alunos Relatório final 

Ao longo 
do ano 

Dinamização de uma 
Web page de 
divulgação científica 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos 

Õ Divulgar e promover o conhecimento 
científico 

Õ Contribuir para que os alunos aprofundem 
saberes e dominem competências; 

Professores do 
Grupo 

Comunidade 
escolar e extra-
escolar 

Relatório final 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

ñReuni»esò sectoriais / 
Encontros de trabalho 

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação. 

Õ Planificar actividades lectivas (a longo e 
médio prazo) 

Õ Produzir materiais pedagógicos e 
instrumentos de avaliação. 

Professores dos 
vários níveis e 
disciplinas 

Alunos 
Relatório de 
grupo 
disciplinar 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Reuniões ordinárias 
do grupo disciplinar 

Õ Promover a comunicação entre as diferentes 
estruturas de orientação educativa. 

Õ Articular estratégias pedagógicas. 

Õ Informar. 

Õ Elaborar Critérios de avaliação. 

Õ Elaborar Plano de Formação. 

Õ Elaborar Plano de Actividades. 

Delegada de grupo 
de Filosofia 

Professores do 
grupo disciplinar 
de Filosofia e 
Religiões. 

Relatório e 
actas. 
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Ao longo 
do ano 
lectivo 

Organização de 
óPlacards de Filosofiaô 

Õ Promover a abertura de espírito e a 
capacidade de diálogo face a perspectivas e 
valores diferentes dos seus. 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos. 

Õ Estimular a curiosidade pelos problemas do 
nosso tempo. 

Õ Promover o interesse pela reflexão filosófica. 

Alunos e 
professores do 
grupo de Filosofia 
inscritos nas 
disciplinas de 
Filosofia e 
Psicologia. 

Comunidade 
escolar 

Formativa 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Coordenação do 
Clube de Jornalismo 

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação. 

Õ Desenvolver o gosto pela escrita 

Õ Sensibilizar os alunos para a participação em 
actividades não lectivas 

Õ Contribuir para o enriquecimento cultural dos 
alunos. 

Professores de 
Francês 
Comunidade 
escolar 

Comunidade 
escolar 

Relatório 
no final do ano 
lectivo 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Colaboração com o 
Clube de Jornalismo 

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação 

Õ Desenvolver o gosto pela escrita 

Õ Sensibilizar os alunos para a participação em 
actividades não lectivas 

Õ Contribuir para o enriquecimento cultural dos 
alunos. 

Professores Carlos 
Pereira e Teresa 
Seco 

Professores e 
Alunos da Escola 

Relatório 
no final do ano 
lectivo 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Reuniões de Grupo 
disciplinar 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade  

Õ Propiciar factores de mudança 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos. 

Õ Divulgar informação 

Õ Planificar actividades lectivas 

Õ Colaborar na elaboração de documentos 
diversos (Currículos, Critérios de Avaliação, 
Plano de actividades, Plano de Formação por 
exemplo)  

Õ Produzir matérias didácticos diversos 

Õ Avaliar dos resultados das actividades 

Clara Carvalheira 

Clara Carvalheira 
Fernanda 
Craveiro 
José M. Marques 

Relatório final 

Ao longo 
do Ano 
Lectivo 

Divulgação dos 
trabalhos dos alunos 
nos placares do 
interior das salas de 
aula de cada turma e 
vitrina da sala 25 A  

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos. 

Õ Humanizar os espaços e adequá-los às 
respectivas funções. 

Õ Incentivar nos alunos hábitos de trabalho e 
de estudo autónomos. 

Õ Promover e divulgar trabalho de pesquisa, 
selecção e apresentação de informações 
actuais   

Professores: 
Clara Carvalheira 
Fernanda Craveiro 
José M. Marques e 
alunos 

Comunidade 
escolar 

Relatório final 

Ao longo 
do ano 

Elaboração e 
implementação do 
Plano de contingência 
da gripe A 

Õ Desenvolver condições que optimizem a 
Segurança de pessoas e bens na Escola  

Õ Prevenir e gerir o impacto de uma eventual 
situação de gripe pandémica  

Õ Divulgar procedimentos para preservar a 
saúde da comunidade escolar 

Õ Detectar precocemente suspeitas clínicas da 
Gripe A. 

Õ Activar os mecanismos de alerta previstos. 

Direcção da Escola 
Coordenador da 
Segurança 
Coordenadora da 
Educação para a 
Saúde 

Comunidade 
escolar 

Relatório 
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Ao longo 
do ano 

Coordenação e 
Dinamização do 
Projecto de Educação 
Sexual 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Propiciar factores de mudança 
(mentalidades, desenvolvimento científico, 
formação,..) 

Õ Humanizar a Escola  

Õ Reforçar os conhecimentos relativos à 
sexualidade humana. 

Õ Contribuir para que os alunos possam 

entender a sexualidade como uma 

potencialidade geradora de bem-estar e de 

realização pessoal. 

Õ Promover estratégias educativas que levem à 

adopção de comportamentos saudáveis por 

parte dos jovens 

Equipa PES 
Comunidade 
escolar 

Relatório 

Ao longo 
do ano 

Elaboração e 
dinamização do 
Projecto de Educação 
para a Saúde 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Propiciar factores de mudança 
(mentalidades, desenvolvimento científico, 
formação,..) 

Õ Humanizar a Escola 

Õ Criar condições de promoção do sucesso 
escolar e educativo. 

Õ Promover a discussão de temas relacionados 
com a alimentação, educação sexual, 
violência, dependências e saúde em geral. 

Õ Promover estratégias educativas que levem à 
adopção de comportamentos saudáveis por 
parte dos jovens. 

Õ Desenvolver actividades que contribuem para 
a criação de hábitos mais saudáveis. 

Õ Reflectir sobre estilos de vida saudáveis e/ou 
as possíveis formas de controlar riscos. 

Equipa PES 
SPO   
Professores 
ATL 
Cáritas 
Centro de Saúde 
CAJ 
APF 
IPJ 

Comunidade 
educativa 

Relatório 

Ao longo 
do ano 

Implementação e 
Dinamização do 
Gabinete de 
Atendimento aos 
alunos 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Propiciar factores de mudança 
(mentalidades, desenvolvimento científico, 
formação,..) 

Õ Contribuir para resolução de problemas tendo 
em vista o desenvolvimento de hábitos de 
vida saudáveis 

Õ Divulgar informações adequadas na área da 
sexualidade e da saúde em geral. 

Õ Orientar os jovens para a tomada de 
decisões conscientes e responsáveis.  

Õ Garantir um ambiente seguro, confortável e 
confidencial que permita ao jovem o seu 
desenvolvimento psicossocial. 

Equipa PES 
SPO 
CAJ 

Comunidade 
escolar  

Relatório 

Ao longo 
do ano 

Criação duma página 
Web ñEduca­«o para a 
Sa¼deò 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Propiciar factores de mudança 
(mentalidades, desenvolvimento científico, 
formação,..) 

Õ Humanizar a Escola  

Õ Divulgar as actividades desenvolvidas na 
Escola no âmbito da Educação para a Saúde. 

Õ Contribuir para a resolução de problemas 
tendo em vista o desenvolvimento de hábitos 
de vida saudáveis. 

Õ Divulgar informação no âmbito da Educação 
para a Saúde. 

Equipa PES 
Coordenadora PTE 

Comunidade 
educativa 

Relatório 
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Ao longo 
do ano 

Colaboração com a 
Área Projecto 12ºAno 

Õ Propiciar factores de mudança 
(mentalidades, desenvolvimento científico, 
formação,..) 

Õ Colaborar com os alunos na Área de Projecto 
12ºAno no âmbito da Promoção e Educação 
para a Saúde; 

Õ Apoiar os alunos na Área Projecto de 12ºAno 
no âmbito da Promoção e Educação para a 
Saúde. 

Equipa PES Alunos 12ºAno Relatório 

Ao longo 
do ano 

Colaboração com o 
jornal da Escola e 
outros 

Õ Humanizar a Escola  

Õ Divulgar conhecimentos no âmbito da 
educação para a saúde 

Õ Estimular hábitos de leitura nos alunos 

Equipa PES 
Comunidade 
educativa 

Relatório 

Ao longo 
do ano 

Reuniões com o 
Centro de saúde 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Planificar actividades a desenvolver na 
Escola 

Equipa PES 
Comunidade 
escolar 

Relatório 

Ao longo 
do ano 

Reuniões de 
Planificação do 
Projecto Ed. Saúde 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Planificar as actividades a desenvolver na 
Escola 

Equipa PES 
Direcção da Escola 
SPO 
Coordenadores D. 
Turma 
Professores 
ATL 

Comunidade 
escolar 

Relatório 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Gestão das Salas TIC 
(domínio minha 
escola) 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade. 

Õ Modernizar a Escola. 

Õ Propiciar factores de mudança. 

Õ Gerir eficazmente as salas TIC 

Õ Criar as contas de utilizador 

Õ Repor estações de trabalho 

Õ Gerir permissões de acesso a utilizadores no 
servidor 

Õ Efectuar manutenção do servidor. 

Ana Luísa Ferreira 
Alunos/Professor
es 

Relatório  

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Gestão da rede 
(domínio esctff) 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade. 

Õ Modernizar a Escola. 

Õ Propiciar factores de mudança. 

Õ Gerir a rede: 

Õ Criar as contas de utilizador 

Õ Instalar as estações de trabalho 

Õ Gerir permissões acesso a utilizadores no 
servidor 

Õ Efectuar manutenção do servidor. 

Ana Luísa Ferreira 
Alunos 
Professores 

Relatório  

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Manutenção e 
actualização da 
Plataforma GATo 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade. 

Õ Modernizar a Escola. 

Õ Propiciar factores de mudança. 

Õ Informatizar o processo de reserva de salas e 
equipamentos. 

Õ Inserir dados (Utilizadores, equipamentos, é) 

Õ Divulgar a Plataforma à comunidade Escolar. 

Õ Criar novos utilizadores. 

Õ Executar tarefas de manutenção. 

Ana Luísa Ferreira 
 
Sandra Pessoa  
(Responsável pela 
distribuição dos 
equipamentos) 

Professores Relatório 
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Ao longo 
do ano 
lectivo 

Dinamização da 
Página Web da Escola  

Õ Propiciar factores de mudança. 

Õ Modernizar a Escola. 

Õ Manter constantemente actualizada a página 
Web. 

Õ Estimular a participação da comunidade 
escolar no enriquecimento da página. 

Õ Transmitir informações pertinentes acerca do 
funcionamento da escola. 

Õ Divulgar actividades e projectos 
desenvolvidos na Escola. 

Carlos Duarte 
Alunos 
Professores 

Relatório  

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Dinamização do Blog 
da Biblioteca Escolar  

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade. 

Õ Modernizar a Escola. 

Õ Propiciar factores de mudança. 

Õ Fomentar o gosto pelo conhecimento através 
da utilização de material livro e não livro. 

Õ Divulgar publicações actuais. 

Õ Facilitar a pesquisa de documentos. 

Õ Promover as actividades da Biblioteca 
Escolar. 

Õ Estimular a participação e a troca de opiniões 
sobre os temas que vão sendo colocados à 
discussão 

Carlos Duarte 
Comunidade 
Escolar 

Relatório  

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Dinamização e 
actualização da 
Plataforma Moodle 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade. 

Õ Modernizar a Escola. 

Õ Propiciar factores de mudança. 

Õ Desenvolver o E-Learning  na Escola. 

Õ Diversificar as práticas lectivas. 

Õ Promover a criação e partilha de materiais 
pedagógicos. 

Õ Estimular alunos e professores a utilizar a 
plataforma. 

Ana Luísa Ferreira, 
José Cardoso 
(administradores) 
Professores 
(dinamizadores) 
Alunos 
(utilizadores) 

Alunos 
Professores 

Relatório 

Ao longo 
do ano 

Dinamização do 
Projecto ñIniciativa 
Escolas, Professores e 
Computadores 
Portáteis 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade. 

Õ Modernizar a Escola. 

Õ Propiciar factores de mudança. 

Õ Promover a utilização das TIC no processo 
de Ensino-Aprendizagem. 

Õ Dar continuidade aos projectos da equipa 
TIC. 

Õ Estimular a implementação de novos 
projectos. 

Õ Criar materiais didácticos a partilhar pelos 
docentes. 

Õ Desenvolver actividades pedagógicas mais 
dinâmicas e interactivas. 

Equipa de PTE 
Professores 
Alunos 

Relatório 

Ao longo 
do ano 

Monitorização do 
funcionamento do 
equipamento 
informático 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade. 

Õ Modernizar a Escola. 

Õ Propiciar factores de mudança. 

Õ Zelar pelo bom funcionamento do 
equipamento informático 

Õ Verificar se o equipamento informático se 
encontra operacional. 

Õ Comunicar à Direcção caso seja detectada 
alguma anomalia 

Equipa de PTE 
Professores 
Alunos 

Relatório 
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Ao longo 
do ano 

Realização de acções 
de formação/ 
WorkShops 

Õ Modernizar a Escola. 

Õ Propiciar factores de mudança. 

Õ Proporcionar e dinamizar acções de 
formação do interesse da comunidade 
escolar. 

Õ Garantir formação actualizada à comunidade 
escolar. 

Õ Organizar Workshops no âmbito das TIC. 

Equipa de PTE Professores Relatório 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Programa Alunos Õ Modernizar a Escola 

Õ Formação no programa de alunos. 

Õ Dar continuidade ao apoio na área 
administrativa. 

Direcção da escola Fátima Teixeira Relatório 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Atelier de Informática 
Õ Propiciar factores de mudança.  

Õ Modernizar a Escola. 

Õ Apoio a docentes/alunos/ funcionários. 

Õ Elaboração de diferentes materiais de 
suporte informático. 

Equipa PTE Docentes Relatório 

Ano 
Lectivo 

Divulgação dos 
trabalhos dos alunos 
no interior e exterior 
de salas de aula. 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos. 

Õ Criar nos alunos hábitos de trabalho e de 
estudo autónomos. 

Alunos e  Prof: 
Fernando Mendes 
Clara Martinho 
Carlos Duarte 
Júlio Capelo 

Comunidade 
escolar 

Relatório final 

Ano 
Lectivo 

Realização de 
pequenas exposições 
temáticas e/ou 
comemorativas nas 
vitrinas disponíveis. 

Õ Promover o respeito, abertura e capacidade 
de diálogo face a perspectivas e valores 
diferentes dos seus. 

Õ Rentabilizar os recursos humanos e 
equipamentos pedagógico - didácticos; 

Õ Humanizar os espaços e adequá-los às 
respectivas funções. 

Prof: 
Fernando Mendes 
Clara Martinho 
Carlos Duarte 
Júlio Capelo 

Comunidade 
escolar 

Relatório final 

Ano 
Lectivo 

Reuniões mensais 
(ordinárias) e 
extraordinárias 

Õ Dar cumprimento à legislação, ao 
Regulamento Interno, às directivas da 
Direcção da Escola e do Conselho 
Pedagógico 

Õ Divulgar informações; 

Õ Dar seguimento à correspondência; 

Õ Recolher pareceres; 

Õ Elaborar propostas;  

Õ Construir documentos; 

Õ Redigir relatórios; 

Õ Elaborar actas e memorandos 

Delegada de 
História 

Prof: 
Fernando 
Mendes 
Clara Martinho 
Carlos Duarte 
Júlio Capelo 

Relatório final 

Ano 
Lectivo 

Reuniões de 
Planificação e de 
acompanhamento de 
Actividades lectivas 

Õ Desenvolver capacidades de cooperação;  

Õ Promover e oferecer aos alunos ensino de 
qualidade 

Õ Elaborar planificações e materiais de 
trabalho para os diferentes níveis 

Delegada de 
História e/ou 
professores dos 
vários níveis e 
disciplinas 

Prof: 
Fernando 
Mendes 
Clara Martinho 
Carlos Duarte 
Júlio Capelo 

Relatório final 
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Ano 
Lectivo 

Reuniões de 
Planificação de 
Actividades não 
lectivas 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos; 

Õ Organizar as actividades do P.A.A. ou outras 
a surgir 

Delegada de 
História 

Prof: 
Fernando 
Mendes 
Clara Martinho 
Carlos Duarte 
Júlio Capelo 

Relatório final 

Ao longo 
do ano 
Lectivo 

Jogos Matemáticos 
Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 

estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos 

Õ Despertar nos alunos, quer do ensino básico 
quer do ensino secundário, o aspecto lúdico 
da Matemática e envolvê-los em actividades 
de concentração e estratégia. 

Fernanda Matias 
Lurdes Pascoínho 
Ana Oliveira 

Todos os alunos Relatório 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Reuniões grupo 
disciplinar 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Partilhar experiência pedagógicas e materiais 
didácticos; 

Õ Discutir assuntos inerentes ao trabalho 
docente; 

Õ Preparar materiais para organização do 
trabalho lectivo. 

Grupo de 
Matemática e 
Informática  

Grupo de 
Matemática e 
Informática 

Relatórios e 
actas do grupo 
disciplinar 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Plano da Matemática 
Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 

de Qualidade. 

Õ Partilhar experiências pedagógicas e materiais 
didácticos; 

Õ Discutir assuntos inerentes ao trabalho 
docente; 

Õ Preparar materiais para organização do 
trabalho lectivo. 

Grupo de 
Matemática e 
Informática 

Å Sess»es de 
trabalho para 
professores do 
grupo de 
Matemática 

Relatórios e 
actas do grupo 
disciplinar 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Equamat 

Õ O desenvolvimento de um conjunto de 
competências que habilitem o aluno 

Õ para o prosseguimento dos estudos e para a 
sua integração futura numa vida 
profissionalmente activa. 

Õ Incentivar e desenvolver o gosto pela 

Matemática; 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 

estratégias que potenciem a capacidade de 

aprendizagem dos alunos. 

Fernanda Matias 
Cláudia Ribeiro 
Maria Irene 
Preciosa 

Profs e alunos Relatórios  

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Elaboração de 
actividades formativas 
e de diagnóstico para 
as diferentes unidades 
das diferentes 
disciplinas leccionadas 
pelo grupo disciplinar 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade. 

Õ Dotar os alunos de conhecimentos científicos 
e técnico-profissionais que contribuam para a 
sua realização pessoal e social; 

Õ Desenvolver nos alunos competências de 
trabalho colaborativo e de autonomia. 

Grupo de 
Matemática e 
Informática  

Profs e alunos 
Documentos 
produzidos 
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Ao longo 
do ano 

Colaboração na 
dinamização do 
Projecto de Educação 
Sexual 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade. 

Õ Propiciar factores de mudança 

Õ Humanizar a Escola 

Õ Reforçar os conhecimentos relativos à 
sexualidade humana. 

Õ Contribuir para que os alunos possam 
entender a sexualidade como uma 
potencialidade geradora de bem-estar e de 
realização pessoal. 

Õ Promover estratégias educativas que levem à 
adopção de comportamentos saudáveis por 
parte dos jovens 

SPO 
Comunidade 
escolar 

Relatório 

Ao longo 
do ano 

ProjectoòEu e o 
Futuroò 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Implementar dinâmicas que contribuam para 
o desenvolvimento de competências 
pessoais, cognitivas, sociais e 
organizacionais, conducentes ao sucesso 
escolar, pessoal, social e profissional dos 
alunos.  

Õ Desenvolver competências individuais e/ou 
de grupo ao nível do relacionamento 
interpessoal, assertividade, entre outras. 

Õ Divulgar actividades formativas.  

Psicóloga/DT - 
Profs. de 
Formação Cívica 
Área de Projecto 
e/ou outras  

Alunos do 3º 
Ciclo 
Pais e Enc. de 
Educação dos 
alunos do 3º 
Ciclo 

Opiniões 
Fichas de 
avaliação 

Ao longo 
do ano 

Colaboração nos 
Conselhos de Turma 
quando solicitada a 
participação das 
Técnicas 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos e o seu sucesso 
escolar. 

Õ Apoiar os alunos a ultrapassar as suas 
dificuldades escolares e a rentabilizar o seu 
potencial individual.  

Técnicas dos SPO Alunos 
Avaliação do 
rendimento 
escolar 

Ao longo 
do ano 

Participação em 
reuniões do C. 
Pedagógico 

Õ Humanizar a Escola 

Õ Representar os SPO e Ed. Especial. 

Õ Participar nas discussões e decisões dos 
assuntos tratados. 

Õ Integrar a equipa de revisão/actualização do 
Projecto Educativo e Regulamento Interno. 

Õ Recolher e fornecer informações sobre a vida 
escolar. 

Técnica de Serviço 
Social 

Comunidade 
escolar 

Relatórios 

Ao longo 
do ano 

Colaboração com o 
Órgãos de Gestão, 
Docentes, 
Funcionários, Pais 
/Enc. de Educação e 
Alunos, de acordo com 
as solicitações 

Õ Humanizar a Escola 
Õ Apoiar a comunidade escolar de acordo com 

as solicitações, tentando dar resposta às 
suas necessidades. 

Técnicas dos SPO 
Comunidade 
escolar 

Opinião dos 
interessados 
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Ao longo 
do ano 

Reuniões com Prof. de 
Educação Especial 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Modernizar a Escola 

Õ Participar na análise das situações 
problemáticas dos alunos alvos de 
referenciação e/ou que são acompanhados 
pelas técnicas. 

Õ Partilhar informações. Colaborar na aplicação 
do DL3/2008.  

Õ Colaborar nas decisões e definição de 
estratégias a adoptar para os mesmos. 

Õ Desenvolver actividades conjuntas de apoio a 
alunos. 

Técnicas dos SPO 
Professor de 
Educação Especial 

Técnicas dos 
SPO 
Professor 
Educação 
Especial 

Relatórios 

Ao longo 
do ano 

Realização de 
contactos frequentes 
com pais 
/encarregados de 
educação e 
possibilidade de visitas 
domiciliárias. 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Modernizar a Escola 

Õ Obter um conhecimento mais aprofundado 
dos alunos e da sua realidade familiar, 

Õ Aumentar a interligação Escola/Família. 

Õ Intensificar a intervenção da família. 

Téc. S. de Serviço 
Social 

Comunidade 
Educativa 

Avaliação da 
melhoria da 
qualidade de 
vida das 
famílias. 

Ao longo 
do ano 

Colaboração com a 
Associação de Pais/ 
Encarregados de 
Educação e de 
Estudantes, de acordo 
com as suas 
solicitações 

Õ Humanizar a Escola 
Õ Apoiar as referidas associações de acordo 

com as solicitações recebidas. 
Técnicas SPO 

Associação de 
Estudantes 
Associação 
Pais/E.E. 

Opiniões 

Ao longo 
do ano 

Colaboração na 
criação, 
implementação e 
dinamização do 
Gabinete de 
Atendimento aos 
alunos 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Propiciar factores de mudança 

Õ Dar resposta às principais dúvidas dos jovens 
na área da sexualidade e da saúde em geral. 

Õ Prestar informações adequadas e 
esclarecedoras na área da sexualidade e da 
saúde em geral. 

Õ Orientar os jovens para a tomada de 
decisões conscientes e responsáveis.  

Õ Garantir um ambiente seguro, confortável e 
confidencial que permita ao jovem o seu 
desenvolvimento psicossocial. 

Técnicas SPO 
Equipa PES 
CAJ 

Comunidade 
escolar 

Relatório 
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Ao longo 
do ano 

Colaboração na 
detecção de alunos 
com NEE na 
elaboração e 
acompanhamento de 
alunos com 
Programas 
Educativos, 
respeitando a CIF e de 
acordo com as 
solicitações. 

Õ Modernizar a Escola 

Õ Colaborar com os professores na análise dos 
alunos com necessidades educativas 
especiais, de definição de estratégias e apoio 
psicológico e psicopedagógico para os 
mesmos. 

Õ Impulsionar a formação integral dos alunos 
numa perspectiva inclusiva, promovendo a 
interdisciplinaridade e/ou 
complementaridade. 

Õ Apoiar os alunos a ultrapassarem as suas 
dificuldades escolares e a rentabilizarem o 
seu potencial individual. 

Técnicas dos SPO  

Alunos com 
necessidades 
educativas 
especiais 

Avaliação dos 
planos e do 
aproveitamento 
dos alunos 
abrangidos 

Ao longo 
do ano 

Acções de Informação 
Escolar e Profissional 
para alunos do 9º ano 

Õ Propiciar factores de mudança 
Õ Informar devidamente os alunos sobre as 

opções escolares e profissionais existentes 
na região 

Psicóloga Alunos do 9º ano  Relatório 

Ao longo 
do ano 

Apoio informativo 
permanente sobre 
opções escolares e 
profissionais 
existentes (ensino 
profis-sional, CETôs, 
acesso ao ensino 
supe-rior, processo de 
Bolonha e outrasé. 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Esclarecer dúvidas dos alunos, 
nomeadamente do Secundário, e em 
especial ao nível 12º ano sobre as opções e 
as condições de acesso ao ensino Superior. 

Psicóloga 
Alunos e 
Comunidade 
educativa 

Fichas de 
Avaliação 
Opinião dos 
interessados 

Ao longo 
do ano 

Apoio aos alunos no 
aperfeiçoamento de 
técnicas de estudo e 
de controlo do stress, 
de acordo com as 
solicitações.  

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Sensibilizar os alunos para a importância do 
uso apropriado de determinadas estratégias 
de aprendizagem.  

Õ Permitir aos alunos identificar os factores que 
influenciam o seu rendimento escolar   

Õ Possibilitar aos alunos a escolha de 
estratégias que rentabilizem o seu potencial 
cognitivo e que conduzam 
consequentemente a um maior sucesso 
escolar. 

Psicóloga Alunos 

Ficha de 
avaliação 
escrita 
Opinião dos 
interessados  

Ao longo 
do ano 

Recolha e 
actualização de 
materiais /documentos 
informativos e 
organização em 
arquivos específicos. 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Recolher materiais informativos de interesse 
para os alunos e toda a comunidade escolar  

Õ Possibilitar aos alunos essencialmente do 9º 
Ano, Secundário e restante comunidade a 
obtenção de informações actualizadas sobre 
opções escolares e profissionais existentes. 

Psicóloga 
Comunidade 
escolar  

Opiniões  
Análise dos 
dossiers 
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Ao longo 
do ano 

 Realização de 
estudos sócio-
familiares e 
económicos. 
Levant. de dados 
análise da sua 
ñestat²sticaò 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Elaborar estudos que permitam obter um 
conhecimento mais aprofundado dos alunos 
e da sua realidade familiar. 

Téc. S. de Serviço 
Social 

Alunos 
Pais/E.E. 

Avaliação da 
melhoria da 
qualidade de 
vida das 
famílias. 
Relatório 

Ao longo 
do ano 

Realização de 
avaliações 
psicológicas e 
psicopedagógicas 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Promover o auto e heteroconhecimento dos 
alunos  

Psicóloga Alunos 
Opiniões 
Fichas de 
avaliação 

Ao longo 
do ano 

Elaboração e 
apresentação de 
relatórios psicológicos, 
psicopedagógicos e de 
orientação escolar e 
profissional, com 
esclarecimentos sobre 
os seus conteúdos aos 
interessados. 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Sistematizar informações decorrentes da 
avaliação e/ ou acompanhamento psicológico 
prestado aos alunos 

Õ Proporcionar um melhor conhecimento da 
problemática do aluno a si próprio, aos 
professores e pais/E.E de forma a ajudá-lo a 
superar as suas dificuldades. 

Psicóloga 
Comunidade 
educativa 

Opiniões 

Ao longo 
do ano 

Participação em 
actividades 
de parcerias 
estabelecidas com 
instituições diversas, 
nomeadamente com 
autarquias, escolas, 
empresas. 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Estabelecer uma política correcta de 
parcerias. 

Õ Colaborar com outras instituições 
fortalecendo o seu funcionamento e 
interligação numa perspectiva de inter-ajuda. 

Õ Sensibilização e motivação dos alunos para a 
escolha de uma futura carreira na indústria, 
dotando-os de instrumentos de análise que 
possibilitem uma opção consciente em 
termos de percurso formativo nessa área. 

Técnicas SPO 
Comunidade 
Educativa 

Opiniões 

Ao longo 
do ano 

Representação da 
Escola no 
Plenário do Conselho 
Local de Acção Social 

Õ Humanizar a Escola 
Õ Colaborar nas medidas de Acção Social para 

o Conselho da Fig da Foz 

Técnica de Serviço 
Social 

Comunidade 
educativa. 

Relatório 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Projecto do 
Parlamento dos jovens 

Õ Promover uma formação cívica e politica, 
adequada a uma intervenção consciente e 
responsável  

Õ Incentivar e despoletar o interesse dos 
jovens, pelo debate de temas da actualidade.  

Professores 
Leonor Proença e 
Grupo disciplinar 
de História 

Alunos  
Participação e 
intervenção 
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Ao longo 
do ano 
lectivo 

Gabinete de Direito 

Õ Preparar os alunos para o desenvolvimento 
das competências necessárias para se 
adequarem às exigências da sociedade em 
geral 

Õ Apoiar, informar e esclarecer os alunos e a 
comunidade escolar em situações reais 
relacionadas com o Direito. Sensibilizar a 
comunidade para o exercício dos seus 
direitos e deveres. 

Professora Leonor 
Proença e alunos 
com a disciplina de 
Direito 

Comunidade 
Escolar 

Relatório da 
actividade 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Reuniões ordinárias 
Õ Dar cumprimento ao Regulamento Interno, às 

orientações da Direcção da Escola e do 
Conselho Pedagógico 

Õ Articular estratégias pedagógicas. 

Õ Elaborar os critérios de avaliação, 

Õ Plano de formação  

Õ Plano anual de actividades e dar 
cumprimento às demais solicitações. 

Delegada do 
Grupo de 
Economia 

Professoras do 
grupo Economia 

Relatório 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Reuniões informais ou 
encontros de trabalho 

Õ Fomentar o trabalho em equipa. 
Õ Elaboração das planificações, de materiais e 

outras necessidades pedagógicas 

Delegada do 
Grupo de 
Economia 

Professoras do 
grupo de 
Economia 

Relatório 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Reuniões para 
operacionalização de 
conteúdos, por nível 
de ensino 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade (...) 

Õ Promover o trabalho colaborativo entre 
docentes 

Õ Assegurar uniformidade de procedimentos 
dos professores 

Õ Seleccionar estratégias diversificadas e 
concertadas, adequadas às situações 
concretas do processo ensino/ 
aprendizagem; 

Õ Preparar recursos/ materiais adequadas às 
estratégias seleccionadas; 

Delegada do grupo 
disciplinar de 
Português 
Professores do 
Grupo de 
Português 

Professores do 
Grupo de 
Português 

Relatório no 
final do ano 
lectivo 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Elaboração de 
materiais a utilizar em 
contexto de sala de 
aula 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade (é). 

Õ Preparar recursos/ materiais adequados às 
estratégias seleccionadas; 

Õ Promover o trabalho autónomo dos alunos e 
da aquisição de métodos de estudo; 

Õ Detectar dificuldades/ problemas de 
aprendizagem 

Õ Implementar medidas de superação das 
dificuldades detectadas 

Professores do 
Grupo de 
Português 

Professores do 
Grupo de 
Português 

Final do ano 
lectivo 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Planificação de aula 
ou sequência de aulas  
Aplicação de planos 
de aula 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade (...) 

Õ Desenvolver um conjunto de competências 
dos alunos 

Õ Promover a participação e o trabalho 
autónomo dos alunos 

Õ Garantir a progressão na aprendizagem 

Õ Assegurar o cumprimento dos Programas 

Professores do 
Grupo de 
Português 

Professores do 
Grupo de 
Português 

Final do ano 
lectivo 
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Ao longo 
do ano 
lectivo 

Elaboração de 
instrumentos de 
avaliação 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade (é). 

Õ Utilizar adequadamente e com rigor 
diferentes técnicas e instrumentos 
diversificados de avaliação; 

Õ Cumprir os critérios de avaliação aprovados 
pelos órgãos competentes da Escola; 

Õ Promover a auto-avaliação dos alunos, a 
hetero-avaliação pelos pares e a co-
avaliação com o professor 

Professores do 
Grupo de 
Português 

Professores do 
Grupo de 
Português 

Final da 
actividade 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Produção de recursos 
e materiais para as 
aulas de substituição  

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade (...) 

Õ Garantir a existência de materiais/recursos 
pedagógicos de modo a suprir a eventual 
falta de planos para as aulas de substituição. 

Delegada do grupo 
disciplinar de 
Português 

Professores do 
Grupo de 
Português 

Final do ano 
lectivo 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Comemoração do 
Centenário da 
República 

Õ Contribuir para a formação pessoal e cívica 
dos alunos 

Õ Fomentar uma dinâmica relacional entre a 
comunidade escolar e a comunidade em 
geral, em que aquela se insere 

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação. 
Professores do 
Grupo de história 

Comunidade 
escolar 

1ª reunião de 
Departamento 
após as 
actividades 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Colaboração com a B. 
E./C.R.E. 

Õ Propiciar factores de mudança que permitam 
o desenvolvimento das competências dos 
alunos e que favoreçam uma intervenção 
consciente e participada na escola. 

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação. 

Õ Fomentar hábitos de leitura recreativa. 

Õ Contribuir para o enriquecimento cultural dos 
alunos. 

Professores do 
Grupo de 
Português 

Alunos da escola 
Final do ano 
lectivo 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Colaboração com o 
Clube de Jornalismo 

Õ Fomentar uma dinâmica relacional entre a 
comunidade escolar e a comunidade em 
geral, em que aquela se insere  

Õ Propiciar factores de mudança que permitam 
o desenvolvimento das competências dos 
alunos e que favoreçam uma intervenção 
consciente e participada na escola e na 
comunidade em geral 

Õ Desenvolver o gosto pela escrita 

Õ Sensibilizar os alunos para a participação em 
actividades não - lectivas 

Õ Contribuir para o enriquecimento cultural dos 
alunos. 

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação. 

Professores do 
Grupo de 
Português 

Alunos da escola 
Final do ano 
lectivo 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Realização de 
exposições regulares  

Õ Propiciar factores de mudança que permitam 
o desenvolvimento das competências dos 
alunos e que favoreçam uma intervenção 
consciente e participada na escola e na 
comunidade em geral 

Õ Divulgar trabalhos produzidos pelos alunos. 

Õ Reflectir acerca de acontecimentos e datas 
marcantes da nossa cultura. 

Õ Despertar o interesse dos alunos por 
acontecimentos/datas marcantes da cultura 
nacional e internacional 

Õ Promover o respeito, a abertura e a 
capacidade de diálogo face a perspectivas e 
valores diferentes dos seus. 

Professores do 
Grupo de 
Português 

Toda a 
comunidade 
escolar 

Final do ano 
lectivo 
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Ao longo 
do ano 
lectivo 

Colaboração em 

actividades 

promovidas pela 

Biblioteca Municipal 

(eventualmente) 

Õ Propiciar factores de mudança que permitam 
o desenvolvimento das competências dos 
alunos  

Õ Despertar o interesse dos alunos pela cultura 

Õ Promover o respeito, a abertura e a 
capacidade de diálogo face a perspectivas e 
valores diferentes dos seus. 

Professores do 
Grupo de 
Português 

Alunos da escola 
Final do ano 
lectivo 

Ao longo 
do ano 

Gestão corrente e dos 
recursos humanos, 
financeiros e 
materiais. 
Gestão documental 

Õ Investir em novos equipamentos pedagógico-
didácticos 

Õ Promover uma correcta manutenção dos 
equipamentos existentes 

Õ Proceder ao enriquecimento do fundo 
documental 

Õ Garantir um acesso mais facilitado ao fundo 
documental 

Õ Investir na formação e qualificação da equipa 

Õ Promover a partilha de informação inter-
escolas  

Õ Planificar as actividades, gerir a BE, 
representar a BE no órgão de gestão 
pedagógica da escola 

Equipa da BE 
Comunidade 
educativa 

Relatório final 

Ao longo 
do ano 

Exposições na vitrina 
da BE: Memórias 

Õ Promover a humanização das relações 
interpessoais 

Õ Potencializar a utilização de recursos 

Õ Estimular o gosto pela leitura 

Õ Promover a utilização do fundo documental 

Õ Divulgação da Colecção da BE 

Õ Estimular o gosto pela aquisição de 
conhecimentos 

Õ Divulgação das novidades da BE 

Õ Divulgação de autores 

Equipa BE 
Comunidade 
educativa 

Relatório final 

Ao longo 
do ano 

Boletim Informativo da 
BE 
Colaboração com o 
Jornal ñ2 Pontosò 
Actualização e 
animação das páginas 
da BE nos sítios da 
escola na Internet  

Õ Adequar os projectos aos interesses dos 
alunos 

Õ Tornar mais atraentes e úteis as áreas de 
projecto e actividades extracurriculares 

Õ Incrementar a formação na área das novas 
tecnologias 

Õ Informar a comunidade educativa de 
aquisições e actividades 

Õ Sensibilizar a comunidade escolar para a 
oferta cultural do meio circundante 

Õ Estimular o gosto pela aquisição de 
conhecimentos 

Õ Desenvolvimento da literacia da informação 

Equipa BE 
Comunidade 
educativa 

Relatório final 

Ao longo 
do ano 

Animação do Placard 
da BE: Agenda - 
actividades e eventos 
culturais. 
Comemoração de 
efemérides 

Õ Adequar os projectos aos interesses dos 
alunos 

Õ Tornar mais atraentes e úteis as áreas de 
projecto e actividades extracurriculares 

Õ Impulsionar a formação integral dos alunos 
numa perspectiva interdisciplinar 

Õ Sensibilizar a comunidade escolar para a 
oferta cultural do meio circundante 

Õ Estimular o gosto pela aquisição de 
conhecimentos 

Õ Sensibilizar para a importância pedagógica 
da BE Estimular a imaginação, a criatividade 
e a sensibilidade estética 

Equipa BE 
Comunidade 
educativa 

Relatório final 
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Ao longo 
do ano 

Sorteio mensal de 
livros 

Õ Adequar os projectos aos interesses dos 
alunos 

Õ Tornar mais atraentes e úteis as áreas de 
projecto e actividades extracurriculares 

Õ Estimular o gosto pela aquisição de 
conhecimentos 

Õ Estimular o gosto pelo livro e pela leitura 
Premiar os hábitos de leitura Divulgar livros e 
autores 

Equipa da BE Alunos Relatório final 

Ao longo 
do ano 

ñO livro do m°sò 
Õ Impulsionar a formação integral dos alunos 

numa perspectiva interdisciplinar 

Õ Potencializar a utilização de recursos 

Õ Divulgação da Colecção e das novidades da 
BE 

Õ Promover a utilização do fundo documental 

Equipa da BE 
Comunidade 
educativa 

Relatório final 

Ao longo 
do ano 

Recepção dos 
professores dos 
Departamentos na BE 

Õ Potencializar a utilização de recursos 

Õ Melhorar a qualidade de informação e do seu 
circuito 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos 

Õ Divulgação da Colecção e das novidades da 
BE 

Õ Promover a utilização do fundo documental 

Õ Proceder ao enriquecimento do fundo 
documental 

Õ Desenvolvimento da literacia da informação 

Equipa BE Professores Relatório final 

Ao longo 
do ano 

Reuniões de trabalho 
com a Coordenadora 
Interconcelhia da RBE, 
as restantes BE do 
concelho e a 
Biblioteca Municipal 

Õ Potencializar a utilização de recursos 

Õ Melhorar a qualidade de informação e do seu 
circuito 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos 

Õ Promover a utilização do fundo documental 

Õ Desenvolvimento da literacia da informação 

Õ Beneficiar do contacto com outras 
experiências organizativas e de trabalho 

Õ Corresponder às solicitações da Rede de 
Bibliotecas Escolares (RBE) 

Equipa da BE e 
outros 

Comunidade 
educativa 

Relatório final 

Ao longo 
do ano 

Ensino da Literacia da 
Informação: produção 
de guiões de apoio; 
trabalho colaborativo 
com os professores; 
apoio ao estudo e a 
actividades de 
complemento 
curricular, na 
Biblioteca e na Sala 
Multimédia 

Õ Impulsionar a formação integral dos alunos 
numa perspectiva interdisciplinar 

Õ Tornar mais atraentes e úteis as áreas de 
projecto e actividades extracurriculares 

Õ Criar nos alunos hábitos de trabalho e de 
estudo autónomos 

Õ Estimular a aquisição de um domínio 
consistente das competências comunicativas 

Õ Incrementar a formação na área das novas 
tecnologias 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos 

Õ Incentivar o gosto pela pesquisa com o 
auxílio das TIC 

Õ Apoiar os alunos na realização de trabalhos 

Õ Apoiar os alunos no estudo 

Õ Promover a utilização do fundo documental 

Õ Colaborar com os professores de Estudo 
Acompanhado, Área de Projecto e Formação 
Cívica 

Õ Colaborar com os professores em geral 

Equipa BE 
Comunidade 
educativa 

Relatório final 

Ao longo 
do ano 

Informatização, com 
Indexação, do 
Catálogo da BE 

Õ Potencializar a utilização de recursos 

Õ Melhorar a qualidade de informação e do seu 
circuito 

Õ Incrementar a formação na área das novas 
tecnologias 

Õ Potencializar as possibilidades de pesquisa, 
tornando mais rápido o acesso ao fundo 
documental e permitindo o cruzamento de 
informação 

Funcionária da BE 
 Equipa da BE 

Comunidade 
educativa 

Relatório final 
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Ao longo 
do ano 
lectivo 

Pequenas mostras de 
trabalhos executados 
pelos alunos nas aulas 
de E. Tecnológica e 
Arte dos Tecidos. 

Õ Sensibilizar a comunidade educativa para a 
participação nas actividades escolares 

Õ Participar em realizações que propiciem o 
desenvolvimento de actividades individuais e 
em grupo. Envolver professores e alunos nas 
actividades a realizar. Divulgar as actividades 
desenvolvidas 

Professores de E. 
Tecnológica e Arte 
dos Tecidos e E. 
Visual.  

Professores, 
Alunos e 
Comunidade 
escolar. 

No âmbito do 
Grupo 
Disciplinar 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Reuniões dos grupos 
disciplinares 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Partilhar experiências pedagógicas e 
materiais didácticos. 

Professores dos 
grupos 
disciplinares 

Professores dos 
grupos 
disciplinares 

Relatórios e 
actas do grupo 
disciplinar 

Ao longo 
do ano 

Pequenas mostras de 
artesanato ao vivo 

Õ Sensibilizar a comunidade para o artesanato. Õ Envolver alunos na comunidade educativa Prof.ª Rosa Cação 
Artesãos, 
professores e 
alunos. 

No âmbito da 
disciplina de 
Arte dos 
Tecidos 

Ao longo 
do ano 
lectivo 

Reuniões do grupo 
disciplinar. 

Õ Promover e oferecer aos alunos um Ensino 
de Qualidade 

Õ Partilhar experiências pedagógicas e 
materiais didácticos. 

Professores dos 
grupos 
disciplinares 

Professores dos 
grupos 
disciplinares 

Relatórios e 
actas do grupo 
disciplinar 

Ao longo 
do ano 

Conselhos de 
Directores de Turma 

Õ Assegurar a circulação correcta de 
informação. 

Õ Preparar os Conselhos de Directores de 
Turma. 

Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Directores de 
Turma 

Relatório Final 

Ao longo 
do ano 

Conselhos de 
Directores de Turma 

Õ Fomentar o trabalho de equipa. 
Õ Produzir documentos orientadores e de 

trabalho. 

Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Directores de 
Turma 

Relatório Final 

Ao longo 
do ano 

Conselhos de 
Directores de Turma 

Õ Assegurar a circulação correcta de 
informação. 

Õ Coordenar as reuniões do Conselho dos 
Directores de Turma. 

Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Directores de 
Turma 

Relatório Final 

Ao longo 
do ano 

Reuniões do 
Conselho Pedagógico 

Õ Assegurar a circulação correcta de 
informação. 

Õ Participar nas reuniões do Conselho 
Pedagógico. 

Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Direcção/Elemen
tos do 
Pedagógico 

Actas 

Ao longo 
do ano 

Coordenação de 
Direcção de Turma 

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação. 
Õ Coordenar as tarefas dos Directores de 

Turma. 

Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Directores de 
Turma 

Relatório Final 

Ao longo 
do ano 

Coordenação de 
Direcção de Turma 

Õ Assegurar a circulação correcta de 
informação. 

Õ Diligenciar a aplicação de orientações ou 
informações emanadas da Direcção e/ou 
Conselho Pedagógico. 

Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Directores de 
Turma 

Relatório Final 

Ao longo 
do ano 

Trabalho cooperativo 
com os Serviços 
Técnico Pedagógicos 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos. 

Õ Trabalhar em articulação com os Serviços 
Técnico-pedagógicos sempre que se 
justifique. 

Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Serviços 
Técnico- 
Pedagógicos 

Relatório Final 

Ao longo 
do ano 

Coordenação de 
Direcção de Turma 

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação. 
Õ Elaborar documentos para adequar a 

aplicação da lei relativamente ao estatuto do 
aluno. 

Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Coordenadora
s de Direcção 
de Turma e 
Directores de 
Turma 

Relatório Final 
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Ao longo 
do ano 

Atendimento aos 
Directores de Turma 

Õ Assegurar a circulação correcta de 
informação. 

Õ Desenvolver competências nos docentes 
para a prática pedagógica na sala de aula 
com os alunos com NEE. 

Õ Cooperar no desenvolvimento de técnicas e 
estratégias que potenciem a capacidade de 
aprendizagem dos alunos.  

Õ Orientar especificamente os Directores de 
Turma com alunos sujeitos a Plano Educativo 
Individual e/ou alunos oriundos de países 
estrangeiros na aplicação de legislação 
específica. 

Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Directores de 
Turma 

Relatório Final 

Ao longo 
do ano 

Elaboração de 
documentação e 
informatização de 
dados 

Õ Promover o contacto com as novas 
tecnologias. 

Õ Assegurar a circulação correcta de 
informação. 

Õ Disponibilizar e manter actualizados todos os 
recursos necessários à realização das tarefas 
dos Directores de Turma. 

Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Directores de 
Turma 

Relatório Final 

Ao longo 
do ano 

Análise e divulgação 
de 
documentação/legislaç
ão recebida 

Õ Assegurar a circulação correcta de 
informação. 

Õ Analisar a documentação/ legislação 
recebida e dar dela conhecimento às 
entidades implicadas. 

Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Directores de 
Turma 

Relatório Final 

Ao longo 
do ano 

Actualização dos 
dossiês de 
Coordenação 

Õ Proporcionar uma formação adequada a uma 
intervenção consciente e responsável. 

Õ Manter actualizados os dossiês da 
Coordenação no que se refere a 
documentação/ legislação. 

Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Directores de 
Turma 

Relatório Final 

Ao longo 
do ano 

Coordenação de 
Direcção de Turma 

Õ Assegurar a circulação correcta de 
informação. 

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação. 

Õ Garantir troca de informação entre a 
Coordenação dos Directores de Turma, 
outras estruturas de orientação educativa e a 
Direcção. 

Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Directores de 
Turma 

Relatório Final 

Ao longo 
do ano 

Coordenação de 
Direcção de Turma 

Õ Desenvolver relações interpessoais. 

Õ Disponibilizar-se para apoiar todas as 
actividades que surjam para além das 
previstas desde que se enquadrem nas 
competências desta Coordenação. 

Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Directores de 
Turma 

Relatório Final 

Ao longo 
do ano 

Implementação do 
Projecto de Educação 
Sexual 

Õ Promover o respeito, abertura e capacidade 
de diálogo face a perspectivas e valores 
diferentes dos seus. 

Õ Fomentar a relação escola - meio. 

Õ Coordenar a implementação do Projecto de 
Educação Sexual. 

Coordenadoras de 
Direcção de Turma 

Directores de 
Turma 
Professores 
Alunos 
Entidades 
externas à escola 

Relatório Final 

Ao longo 
do ano 

Reuniões de Conselho 
de Turma 

Õ Assegurar a circulação correcta de 
informação. 

Õ Preparar reuniões de Conselho de Turma. Director de Turma 
Conselho de 
Turma 

Relatório Final 

Ao longo 
do ano 

Reuniões de Conselho 
de Turma 

Õ Assegurar a circulação correcta de 
informação. 

Õ Orientar as reuniões de Conselho de Turma. Director de Turma 
Conselho de 
Turma 

Acta 
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Ao longo 
do ano 

Actualização e 
circulação da 
informação 

Õ Assegurar a circulação correcta de 
informação. 

Õ Desenvolver a capacidade de cooperação. 

Õ Manter actualizados os dossiês da Direcção 
de Turma no que se refere a documentação/ 
legislação. 

Director de Turma 
Conselho de 
Turma 

Relatório Final 

Ao longo 
do ano 

Implementação do 
Projecto de Educação 
Sexual. 

Õ Promover estratégias educativas que levem à 
adopção de comportamentos saudáveis. 

Õ Promover o respeito, a abertura e capacidade 
de diálogo face a perspectivas e valores 
diferentes dos seus. 

Õ Implementar o Projecto de Educação Sexual. Director de Turma 
Conselho de 
Turma e turmas 

Equipa PES 

Ao longo 
do ano 

Actualização e 
circulação da 
informação 

Õ Assegurar a circulação correcta de 
informação. 

Õ Analisar a documentação/ legislação 
recebida. 

Director de Turma 
Conselho de 
Turma e turmas 

Relatório Final 

Ao longo 
do ano 

Contactos com a 
comunidade escolar e 
entidades externas 

Õ Desenvolver relações interpessoais. 

Õ Disponibilizar-se para apoiar todas as 
actividades que surjam para além das 
previstas desde que se enquadrem nas 
competências da Direcção de Turma. 

Director de Turma 
Conselho de 
Turma e turmas 

Relatório Final 

Ao longo 
do ano 

Actualização e 
circulação da 
informação 

Õ Assegurar a circulação correcta de 
informação. 

Õ Permitir o contacto com as novas 
tecnologias. 

Õ Executar o trabalho burocrático inerente às 
funções de registo e justificação de faltas, 
envio de correspondência e informatização 
de dados. 

Directores de 
Turma 

Alunos Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Relatório Final 

Ao longo 
do ano 

Contactos com 
Encarregados de 
Educação 

Õ Assegurar a circulação correcta de 
informação. 

Õ Fomentar a relação escola - meio. 

Õ Estabelecer contactos periódicos com 
Encarregados de Educação. 

Directores de 
Turma 

Pais e 
Encarregados de 
Educação 

Relatório Final 

Ao longo 
do ano 

Exercícios de leitura e 
escrita, complemento 
de frases e lógica 
verbal 

Õ Promover e oferecer aos alunos um ensino 
de qualidade 

Õ Revelar interesse pela linguagem escrita; 
exprimir sentimentos e ideias através da 
linguagem oral 

Prof. Ensino 
Especial 

Prof. E. Especial, 
Directores e 
docentes das 
turmas, alunos 
com NEE 

Observação 
directa; 
Avaliação 
formativa e 
sumativa 

Ao longo 
do ano 

Contrato 
comportamental 
relacionado com as 
atitudes e 
comportamento 

Õ Humanizar a escola 
Õ Respeitar os professores e demais 

comunidade educativa; saber avaliar as 
consequências dos seus actos 

Prof. Ensino 
Especial 

Prof. E. Especial, 
Directores e 
docentes das 
turmas, alunos 
com NEE 

Observação 
directa; 
Avaliação 
formativa e 
sumativa 

Ao longo 
do ano 

Trabalho com os 
Directores e docentes 
das turmas, SPO e 
famílias 

Õ Modernizar a escola 

Õ Informar as famílias sobre as necessidades 
educativas do seu educando; ajudar as 
mesmas sobre as melhores ofertas 
educativas para o seu educando 

Prof. Ensino 
Especial 

Prof. E. Especial, 
Directores e 
docentes das 
turmas, SPO, 
famílias dos 
alunos com NEE 

Inquéritos 
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calenda-
rização a 
apre-
sentar 
oportu-
namente 

Outras visitas de 
estudo 

Õ Propiciar factores de mudança que permitam 
o desenvolvimento das competências dos 
alunos 

Õ Fomentar as relações interpessoais 

Õ Fomentar relações interpessoais (alunos/ 
alunos e alunos/ professores) 

Õ Propiciar aos alunos o contacto directo com 
outras realidades 

Professores do 
Grupo de 
Português 

Alunos e 
professores 

1ª Reunião de 
Departamento 
após as 
actividades 

A definir 
Colaboração na Feira 
do livro 

Õ Fomentar o trabalho em equipa. Õ Estimular hábitos de leitura. 
Actividade 
interdisciplinar. 

Comunidade 
escolar 

Formativa 

A definir 

Visita de estudo a 

Lisboa  

(visitar Mosteiro dos 

Jerónimos; assistir à 

peça Auto da Barca do 

Inferno) 

Õ Propiciar factores de mudança que permitam 
o desenvolvimento das competências dos 
alunos  

Õ Fomentar as relações interpessoais 

Õ Fomentar relações interpessoais (alunos/ 
alunos e alunos/ professores) 

Õ Propiciar aos alunos o contacto directo com 
outras realidades 

Professoras 
Margarida Monteiro 
e Paula Marques 

Alunos do 9º ano 

1ª Reunião de 
Departamento 
após as 
actividades 

A definir 
Exposição de 
trabalhos 

Õ Fomentar o trabalho de equipa 

Õ Sensibilizar a comunidade educativa para a 
participação nas actividades escolares. 

Õ Divulgar as actividades desenvolvidas 

Professores  
J. Sousa,  
Cristina Seixas e 
Rosa Cação 
Professoras 
Margarida Cristo e 
Fernanda Mendes 

Professores 
Comunidade 
escolar 
Professoras e 
alunos 

No âmbito do 
Grupo 
Disciplinar 

Ao longo 
do ano (a 
definir) 

Torneios 
Õ Adequar os projectos aos interesses dos 

alunos 

Õ Aprofundar experiências nas técnicas 
específicas da modalidade. 

Õ Promover o convívio 
professores/alunos/funcionários. 

Prof. Desporto 
Escolar (Actividade 
Interna) 

Alunos Relatório 

 


